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◎今月は、２組正副担任、お二人の先生方の寄稿を掲載します。 

 

「リフレーミングの勧め」 

２組担任 秋山 裕 

みんなは「リフレーミング（reframing）」と言う言葉を知っていますか？リフレーミングとは、物事を認識

する枠組み（フレーム）を変えることです。例えば一つの例として、目の前に半分水が入った状態のコップが

あるとします。この時事実としては、単に「コップに水が半分入っている」ということですが、「砂漠で喉の

渇きを癒やすもの」というフレームでみれば不十分だと感じるものの、「薬を飲むためのもの」というフレー

ムでみれば十分だと感じるでしょう。つまり、状況や考え方によって捉え方が変わってくるのです。このリフ

レーミングを学ぶことによって、何かに失敗した時、プレッシャーがかかっている時など行き詰まっている

状態の時に、認識の枠組みを変えることで新たな選択肢を見出すことができるようになります。 

行き詰まった状態を打開するリフレーミングの種類は大きく分けると二つです。一つは状況のリフレーミン

グ。もう一つは内容のリフレーミングです。状況のリフレーミングとは、その人や物事は、「他のどのような

状況ならば役立つか？」と、状況や背景の枠組みを見直すことです。内容のリフレーミングとは、意味のリフ

レーミングとも呼ばれ「その物事には他にどんな意味があるだろうか？」「どんなプラスの価値があるだろう

か？」といった具合にその内容（意味）をつくる枠組みを見直すものです。 

このようにリフレーミングを行うことで、私たちは「何がうまくいかないのかを知る機会」「まだ気づいて

いない重要な意味に気づく機会」そして「何が大切なのかを学ぶ機会」を得ることが出来るのです。知って

のとおり、偉人や発明家、成功者と呼ばれる人たちは、逆境や挫折や失敗を経験する度に「そこから学べるも

のは何か」「何をすればうまくいくのか」と、それを成長するための学びの機会としてきました。みんなもこ

れから先の人生で、幾多の失敗や逆境を経験すると思いますが、その一つ一つを成長のための機会と捉え、大

きく羽ばたいていってもらいたいと思います。 

 

「最近少し気になること」 

       ２組副担任 清水 真澄 

バスボイコット事件を知っていますか。バスには絶対乗らずに学校や職場に行くと決めて、強い意志で 381

日間続けた人たちの話です。この出来事が法をも動かしたという、アメリカ合衆国アラバマ州での事件です。

きっかけはローザ・パークスという黒人女性が、バスの白人席に座っていたことをとがめられたが、移動しよ

うとしなかったことにあります。彼女は逮捕され、その直後にキング牧師らがボイコット運動を先導し、次第

に白人もバスに乗ることを控え始め、結果として市のバス事業は財政破綻の危機に瀕することとなるのです。

1956 年 11 月 13 日、連邦最高裁判所は、モンゴメリーの人種隔離政策に対して違憲判決を下しました。 

これは遠い昔のお話などでは決してありません。今でもアメリカでは、1964 年に廃止されたジム・クロウ

法（黒人等有色人種法）の復活を望む動きが活発化しているそうです。皆さんもご存じのように、最近では

ISIS の影響で、イスラム教徒がすべて悪者に見立てられる傾向があります。日本で平和な生活を送っている

私たちには無縁な気がする人種隔離や差別の問題。しかしよく考えてみると、身近なところに異質なものや異

なる考えを持った人を遠ざけようとする動きがないでしょうか。ヘイトスピーチや外国人嫌悪、外国人労働者

への扱い、果てはライン炎上等。もっともこれに関しては普遍的な人間の心理に触れずにはいられません。優

越感や劣等感（どちらかというとこちら）にとらわれがちな私たちの心の内に、時に分け入ってブレーキを踏

まなくてはならないのです。世間ではこんな言われ方もあるようです。「幸せな人は意地悪をしない。」満たさ

れている人は差別的な心情にはなりにくいということでしょうか。 

日 曜日 A/B 予　　　定 日 曜日 A/B 予　　　定

1 日 更衣基準日 16 月 A

2 月 B 後期始業式 大掃除 (球技大会) 自転車ステッカー点検実施週間 17 火 B 短縮50分授業

3 火 B 部集会　(球技大会) 18 水 B

4 水 B 19 木 B 修学旅行事前健康調査

5 木 B 健康の森ウォーキング事前健康相談　生徒協議会 20 金 B 短縮45分授業　報告会・生徒総会

6 金 B 健康の森ウォーキング大会事前指導（ＬＨＲ放送）　委員会集会 21 土

7 土 土曜講座 22 日

8 日 23 月 A

9 月 体育の日 24 火 A

10 火 A 第2回定期試験入力完了 25 水 A 山梨大学教育学部学校訪問

11 水 行 第21回健康の森ウォーキング大会 26 木 A

12 木 A 第21回健康の森ウォーキング大会予備日 27 金 A 授業公開(1,2)

13 金 A 第２回生活実態調査 28 土 土曜講座

14 土 29 日

15 日 30 月 B

31 火 B 冬季原付免許取得説明会


