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用例）1 N-stage　西高生の時代（時期）
2 N-stage　西高生の活動舞台

校 長 斉木 邦彦

　本校は明治35年5月1日、山梨県高等
女学校として甲府市寿町、現在のコラ
ニー文化ホールの地に開校され、以来
115年の歴史を積み重ねて参りました。
大正13年から太平洋戦争期までの甲府
高等女学校の時代を経て、戦後の学制
改革によって甲府第二高等学校へ、さら
に甲府総合選抜制度のもとでの男女共
学への移行を間近にした昭和50年2月、

ここ下飯田の地に校舎を移転しました。その2年後、共学の学年がそ
ろった昭和52年4月、校名を甲府西高等学校と改め、今日に至っていま
す。平成9年4月の単位制への改編から21年目になりますが、科目選択
を重視する単位制の特性をさらに生かし、あわせて本校教育のさらなる
充実と発展を期して、平成32年度の国際バカロレア導入を目指し、昨年
からその準備に着手したところです。
　本校の校訓「自己を知り、自己を深める」は、自己を見つめ、自己が生き
る世界を見つめていく中で、自分や世界についての知識を身につけ、自

「がんばれ！西高生」「くじけるな！西高生」
分という存在、さらには自分と世界との関係について探究していくべき
ことを示しています。新入生の皆さんは、この校訓のもと、学業に、部活
動に、若い情熱を傾けてください。すぐに結果を求めようとする風潮に飲
み込まれることなく、今この時をじっくり生きてほしい。自分の人生を存分
に生きる、本来そうした力がすべての人に与えられているのです。私たち
は自分を信じ、自分に与えられている力を、時に尊大になったり、時に卑
屈になったりすることなく、何の計らいもなく素直に伸ばしていくことが求
められていると思います。これは、自分の個性や才能に忠実に生きてい
く、ということです。自分に対する思いやりを持つ、ということでもありま
す。そして、自分に対する思いやりを持てる人こそが、人に対して思いや
りを持てるのだと思います。皆さんが高校生活を通じてこのことを学んで
くださることを願っています。
　この3月、校舎の壁面に、本校校歌三番の後半の歌詞を横断幕の形
で掲げました。「称へなむとこしへかけて 甲府なるわが西高」。甲府西高
校は、西高生と西高卒業生をいつまでも応援し続ける学校でありたいと
思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （第71回入学式式辞より）

満開の桜の下、４月８日新入生２４０名が新たに仲間入りしました。

たた



平成28年度卒業生　現役合格実績
国公立大学　129名
山梨大
山梨県立大
東北大
静岡大
東京学芸大
千葉大
信州大
名古屋大
横浜市立大
都留文科大
筑波大

31
9
8
6
5
4
4
4
4
4
3

横浜国立大
首都大東京
静岡県立大
長野大
室蘭工大
埼玉大
電気通信大
金沢大
高崎経大
新潟県立大
北見工大

3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
1

秋田大
茨城大
宇都宮大
群馬大
東京海洋大
お茶の水女子大
東京外国語大
東京農工大
一橋大
新潟大
富山大

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

神戸大
奈良女子大
鹿児島大
釧路公立大
埼玉県立大
千葉保健医療大
長岡造形大
愛知県立大
大阪市立大
神戸市外大
長崎県立大

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

私立大学　321名
山梨学院大
健康科学大
山梨英和大
日本大
専修大
法政大
神奈川大
明治大
中央大
駒澤大
芝浦工大

9
4
4
20
15
15
13
12
11
10
8

青山学院大
津田塾大
東京理科大
東洋大
東京工科大
東京女子大
明治学院大
立教大
早稲田大
桜美林大
北里大

7
7
7
7
6
6
6
6
6
5
5

5
5
5
4
4
4
4
4
4
4
4

杏林大
東京薬科大
東京都市大
大妻女子大
共立女子大
上智大
昭和大
昭和女子大
日本女子大
武蔵野大
静岡理工科大

同志社大
高崎健康福祉大
工学院大
国士舘大
実践女子大
順天堂大
東海大
東京電機大
立命館大
その他

4
3
3
3
3
3
3
3
3
57

information
66th 鳳凰祭

2017年7月1日(土)　一般公開 9:30～14:00
会場 甲府西高等学校

西高最大の
イベントです。
ぜひ楽しんで
ください。

学校説明会
2017年7月23日(日)13:00～
会場 コラニー文化ホール

入試情報や
進路状況、
西高ライフを
紹介します。

オープンスクール
2017年9月2日(土)9:00～
会場　甲府西高等学校

体験授業や
在校生との懇談会、
部活動見学など
西高のリアルを
体験してください。

卒業生から未来の西高生へ

卒業生２２７名 幅広い分野で進路を実現～仲間がいたから頑張れた～卒業生２２７名 幅広い分野で進路を実現～仲間がいたから頑張れた～

　吹奏楽部での活動は５月まで続き、勉強との両立は大
変でした。何度もやめようかと考えながらも全て続けるこ
とができたのは、先生方や仲間、家族の支えがあったから
こそだと思います。この先、自身の進路を実現する中で、
西高での様々な経験は僕を支えてくれると信じています。

斉木 眞之介さん
（山梨大学附属中学校出身） 
Shinnosuke Saiki

上智大学 外国語学部
ロシア語学科 　勉強と部活動の両立は大変

なものでしたが、共に支え合う仲間やサポートしてく
ださる先生方がいたからこそ私は最後までやり遂げ
ることができました。部活動、勉学そして行事の全て
に全力で取り組むことができた３年間は私にとって
本当に意義深いものとなりました。

小野 泰輝さん
（甲府北中学校出身） 
Taiki Ono

一橋大学 経済学部

　私は野球部に所属し野球と勉強で高校生活を送りまし
た。西高は野球でも勉強でもたくさんチャンスを与えてく
れます。まだ甲子園に出場したことはありませんが、甲子
園と大学進学の二つの夢を叶えるのに一番適した学校で
す。みなさんの入学と野球部での活躍に期待しています。

窪寺 匠実さん
（韮崎西中学校 出身）
Takumi Kubodera

横浜市立大学 国際総合科学部
国際教養学系

　在校生の皆さんに伝えたいのは「今やっていることに全力
を尽くす」ということです。それは勉強だけでなく、部活や学
園祭などの行事についてもです。全てを充実させることがで
きる環境が西高には備わっています。結果は後から必ず付
いてきます。焦らず、今自分ができることをやりましょう。

内田 郁有汰さん
（櫛形中学校出身） 
Yuta Uchida

東京海洋大 海洋工学部
海洋電子機械工学科 　西高の仲間はみんな面白くて、

一方で勉強に対しては真面目な人ばかりです。先生は
志望校に迷っていた私の進路相談にも親身になって
一緒に悩んでくれました。お世話になったことは書きき
れないほどですが、おかげで忙しくも充実した３年間
を送れました。西高に入学して本当に良かったです。

杉本 勇大さん
（田富中学校出身） 
Yudai Sugimoto

筑波大学 理工学群 物理学類

 　僕は１年生からサッカー部に
所属していて、部活と勉強の両立が大変でしたが、
そんな自分に負けず努力したおかげで志望大学に
合格することができました。また、学校からの課題も
とことんすることで基礎学力を固めることができまし
た。そしてなにより、諦めない気持ちが大事です。

土橋 雅生さん
（玉幡中学校出身） 
Masaki Dobashi

筑波大学 理工学群 数学類

 　卒業した今、西高での３年間を
振り返ると、部活や勉強、学校行事、また海外研修な
ど、楽しかったことや、辛かったことなど多くの経験を
しました。そんな日々やその中で出会えた人たち、そ
れらこそが高校生活で得た僕の財産だと信じていま
す。西高で出会えた全ての人に感謝してます。

保坂 亮磨さん
（甲府北東中学校出身） 
Ryoma Hosaka

東北大学 薬学部

 　私は西高での３年間、勉強に、
部活に、そして鳳凰祭に！全力で駆け抜けました。充
実した日々を送り、そして第一志望に合格できたの
はここ甲府西高校に最高の仲間たちと先生方がいた
からです。これは胸を張って言えます！自分にウソを
つかず、後悔のない高校生活にしてください。

松土 大河さん
（竜王中学校出身） 
Taiga Matsudo

山梨大学 医学部 医学科

　受験は不安との戦いでもあると思いますが、そこで大
活躍するのが西高での出会いです。目標に向かって、自
分と同じように不安と戦いながら努力する仲間、助けて
くれる仲間は、自分を奮い立たせてくれ、また癒してくれ
るスーパーヒーローです。支えて支えられてください。

仲條 瑠莞さん
（若草中学校出身） 
Rui Nakajo

東京学芸大学
初等教育教員養成課程 国語選修

 　受験期、つらくなったときに周
りを見渡すと、いつも自分の夢に向かってひたむき
に頑張る仲間がいました。その姿に何度も刺激をも
らい、励まされました。これこそまさに、「チーム西
高」。西高で素晴らしい仲間や先生方に出会えたこ
とが第一志望合格に繋がったと思います。

深澤 智子さん
（押原中学校出身） 
Tomoko Fukasawa

東京外国語大学 国際社会学部

 　学校生活をともに楽しみ、勉
強面においては互いに高め合い、時には支え合える
仲間と出会えることが西高の魅力だと思います。３
年のつらい時期も目標に向けて努力する仲間の姿
に励まされ、乗り越えられました。ぜひ皆さんも貴重
な高校生活を良い仲間と過ごしてください。

宮川 芽衣さん
（甲府北西中学校出身） 
Mei Miyagawa

名古屋大学 経済学部

 　大学受験は一人で戦うものだ
と思っていましたが、実際は先生方や同級生がとて
も大きな支えとなり、むしろ周りの人々なしに戦い抜
くことはできませんでした。チーム西高の一員であれ
たことに感謝しています。

河西 真弥さん
（八田中学校出身） 
Shinya Kasai

神戸大学 工学部 機械工学科

 　西高での３年間はとても濃密で
充実したものでした。勉強や部活、学園祭などに全力
で取り組んだ日々は、一生忘れないかけがえのない思
い出になると思います。また、課題や受験など、大変な
時も西高にはともに切磋琢磨できる仲間がたくさんい
ました。そんな西高に入って、本当に良かったです！

八代 真理子さん
（山梨大学付属中学校出身） 
Mariko Yatsushiro

新潟大学 理学部

 　勉強と部活を両立させるのは
大変でしたが、共に頑張る仲間から刺激を受けたり、
支え合ったりして乗り越えることができました。西高に
は同じ目標に向けて努力しあえる仲間や、全力でサ
ポートしてくれる先生方が多くいます。そんな西高で３
年間充実した日々を過ごせて本当によかったです。

松尾 碧さん
（甲府東中学校出身） 
Aoi Matsuo

山梨大学 医学部 看護学科

　楽しい時には共に笑い、苦しい時には共に支え合える
仲間がいる。どんな時も熱心にサポートしてくれる先生た
ちがいる。それが西高です。一人ではないから部活や学園
祭、そして勉強にも全力で取り組むことができました。西
高で過ごした日々は充実していたと胸を張って言えます。

藤原 吏生さん
（玉穂中学校出身） 
Riki Fujihara

東北大学 工学部
電気情報物理工学科

　吹奏楽部の活動と勉強の両立を目指すなかで、苦し
いこともありました。しかし西高には切磋琢磨する仲
間、熱心に指導してくださる先生方がいます。また、家
族や地域の方々からも たくさんの応援があります。良
い環境で3年間一生懸命取り組むことができました。

上村 佳織さん
（敷島中学校出身） 
Kaori Uemura

首都大学東京システムデザイン学部
経営システムデザインコース 　私は西高でダンス部に所属

し、３年の鳳凰祭で引退しました。すでに部活動を引
退し勉強に励む人もいて焦る時もありましたが、仲
間や熱心な先生方の支えがあり志望校合格の夢が
実現できました。勉強だけでなく部活動や行事を楽
しめるのが西高の魅力だと思います。

海野 祥子さん
（押原中学校出身） 
Shoko Umino

静岡県立大学 薬学部

 　３年前の高校入試で、「医師に
なりたい」という夢を西高の先生方に語りました。そし
て今、西高での３年間を経て、その夢を叶えるための
第一歩を踏み出すことができました。西高は夢を叶え
てくれる学校です。私も西高に入って本当によかった
です。みなさんも西高で夢を実現しませんか。

矢崎 真由さん
（甲府西中学校出身） 
Mayu Yazaki

山梨大学 医学部 医学科


