
回

休業期間が再延長され、さらに運動不足になっていませんか？勉強をするにも体調が悪ければどうにもなりま

せん。健康第一です。体を動かす時間を作り、感染予防にも取り組んでいこう。

評価

グラフや表、図など用いて視覚的にも内容的にも優れ、両面にしっかり書いてあるか評価する。

メッセージ

3 ３：ソフトボール
ルールと歴史または、技術や練習方法、

戦術
無

①歴史　②ルール

・昨年度すでに当該種目を

選択し、調べている人は取

り入れなくてよい。

③基礎的な技術

・基礎的な技術を最低２つ

選び、動きのポイントや練

習方法等についてまとめ

る。

④興味のある戦術

・個人戦術、グループ戦

術、チーム戦術のどれかに

ついて書いてもよいが、ど

の戦術にあたるか明記して

まとめること。
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１：バドミントン ルールと歴史 無

2

　

２：サッカー
ルールと歴史または、技術や練習方法、

戦術
無

①教科書「アクティブスポーツ2018」

②レポート用紙（配布されたもの）

学習の計画

テーマ 内容 課題 映像教材

学習に必要な教材

臨時休業期間中の学習指導計画（５／１１～５／２４）

年次 3年次 授業科目名 体育

期間中の学習目的

球技：各種目のルールや基礎的な技術・練習方法のポイント等を理解すること。

期間中の到達目標

１：バドミントンについてルールと歴史を理解する。

２：サッカーについてルールと歴史または、技術や練習方法、戦術を理解する。

３：ソフトボールについてルールと歴史または、技術や練習方法、戦術を理解する。

学習の方法

教科書「アクティブスポーツ2018」の該当種目を読み、今年度初めて取り組む種目については、歴史やルー

ル、基礎的な技術や練習方法のポイント等についてレポート用紙１枚（両面）にまとめ、昨年度取り組んだ種

目については、基本技術や練習方法のポイントについてレポート用紙１枚（両面）にまとめる。


