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 １年次生の生徒＆保護者の皆様へ。  

西高新１年次生のみなさん、こんにちは、年次主任の三井です。新型コロナウイルスによる休校再延長のた

め、またこのような教材配布というかたちで登校しなければならないこととなり、残念な気持ちとともにウイ

ルスに対する自分の無力さに悔しい思いであります。このような状況のなかでも、８日には入学手続きで皆さ

んと直接お会いできました。皆さんもまたご家庭の皆様もほんの少しは西高生になったと感じてもらえたの

ではないかと、嬉しく感じるとともに、ご家庭においてもこの状況における本校の対応にご理解をいただきま

してありがとうございます。 

つきましては、5/6 までの期間で取り組んでいただきたい学習内容および必要教材を本日お渡ししました。

実施方法につきましては西高ＨＰに掲載されている各科目の学習計画書に記載されています。学習内容はも

ちろんその他心配な点もありましたら、いつでも本校までお問い合わせください。 

緊急連絡メールの登録もありがとうございました。これからはクラス毎での連絡もできるかと思います。ま

た、西高においてもインターネットを利用したオンライン授業についても準備検討を進めているところです。

終息する気配がないまま不安な生活が続きますが、皆さんも先生たちも今できることを地道にしてこうと思

います。教室で皆さんに会える日が一日でも早く来るように。 

                                     １年次主任 三井恒弘 

家庭での学習の進め方！参考にしてみてください！  

①４月の学習範囲の予習学習です ⇒ 学習計画書が HP にアップされています。使用する教材･学習方法･課

題内容や進め方がそれぞれの科目で準備されています。 

②学習記録をつけましょう ⇒ 配布した｢学習記録表｣にそれぞれの学習履歴を１コマ毎に記録してくださ

い。各学習計画書につき１枚です。学習評価のひとつとしても位置付けています。

適切な振り返りは本質的な理解に近づき、自分自身の課題発見にもなります。 

③マイ時間割を決めましょう ⇒ クラスの時間割にしたがって 65 分授業をしてみたらどうでしょう。｢気づ

いたら好きな教科ばかり学習が進んでいる｣なんてありませんか？ 

④適度にリラックスを ⇒ 学校にも休み時間があります。好きな音楽を聴いたり歌ったり、お気に入りの動

画でも見ながら踊ったり(笑)してみてください。 

⑤体調を整えることも大切です ⇒ 適度の運動と食生活も大切です。栄養も学習教科もバランスよく（笑） 
  
 

〈年次の先生方です〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（後列）志村 泉（音楽）有賀 駿（英語）今津 彩（国語）平本圭子（数学）野崎康子（英語）平井茂樹（物理） 

（前列）向山直貴（国語）志村美紀（保体）志村 奨（数学）三井恒弘（化学）細倉要太郎（世界史）天野 圭（美術）志村かおり（英語） 

  ※すみません撮影時研修中につき不在でした。 

 

保護者のみなさまへ  このような状況ですがご挨拶させてください。お子様の甲府西高等学校への御入学，おめでとうご

ざいます。心からお祝い申し上げます。さまざまな分野で秀でた才能を持つ，個性豊かな，新たな友人との出会いを大切にし，

一人ひとりの生徒が人間的に大きく成長できますよう，１年次のスタッフを中心に精一杯取り組んで参ります。新生活がこのよ

うな状況で学習面やこれからの高校生活に不安を持つお子様もいるかと思います。ご家庭におかれましては，お子様の様子を見

ていただき，気になることがありましたら，どんな些細なことでも遠慮なく学校に御連絡ください。御家庭と学校が密に連携し

ていくことが重要であると考えます。保護者の皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 甲府西高 １年次だより 


