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 西高はコロナに負けない！ 
新型コロナウイルスの第５波が猛威を振るい、首都圏を中心に緊急事態宣言が出されているものの収まる気

配がありません。県内でも感染者が急増し、夏休みは学校の諸活動が停止となる事態となりました。お盆明け

には山梨県にも「まん延防止等特別措置」が発出され、息苦しい日々が続いています。学校は再開されたもの

の、来週からは分散登校となります。今後、コロナ感染者を増やさないために、改めて以下の点を注意してく

ださい。 

①毎朝の検温と検温丸入力 

 まずは自らの健康管理をしっかりしましょう。毎朝同じ時間に検温し、検温丸に入力してください。（西高

が昇降口での検温指導をしていないのは「検温⇒検温丸で報告」を前提としているからです！自覚してくださ

い）少しでも体調に違和感がある場合は無理をせず、自宅で療養してください。家族に発熱などの症状がある

場合も出席停止扱いとなります。学校を欠席した際に気になるのが授業の遅れだと思いますが、Micro Soft 

Teams を利用して対応します。 

②マスク着用・手指消毒の徹底 

処暑を過ぎてもまだまだ暑い日が続き、マスク着用が一層暑苦しく感じますが、自分を、そして周りの人を

守るために校内ではしっかりマスクを着用してください。部活動中などもできる限り着用するよう心掛けて

ください。また、トイレの使用や、他者と PC などの物品を共用する場合は、その前後に手指消毒を行いまし

ょう。 

③昼食時は黙食！ 

 夏休み前にもやっていたことですが、改めて確認です。昼食時は指定された座席で、デスクパーテーション

を使い、周囲と会話をすることなく食事をとってください【黙食】。食事が終わったら、机上を消毒すること

も忘れずに！ 

④登下校は直行、直帰を！ 

年度当初に話しましたが「高校生活の中心は勉強と部活動」です。その「勉強と部活動」を最優先した行動

をとるために、登下校は無駄な寄り道をせず感染リスクを減らす行動をしてください。塾通いなどある人も必

要最小限の外出を心掛けてください。 

結局のところ、これまで再三言われてきた基本的な感染対策を徹底して行うことが最善だと思います。 

昨年 3 月の全国一斉緊急事態宣言による臨時休校を経て、西高の ICT 環境は大きく進歩しました。オンラ

イン授業を行う環境が整っていますので、安心してください。 

夏休み中の活動自粛期間には「自分を磨く」ことを皆さんに投げかけました。しかし、自分一人で成長する

のは限界があります。学業でも、スポーツでもなんでも、努力する原動力は「あいつがやるからオレもやる」

です。たった一人で頑張れるほど人間は強くない。周りの誰かを意識し、競い合うことで人は成長します。学

校とは自分を高めてくれる相手と出会う場所です。その学校生活がこれ以上止まらないように、みんなで感染

防止に努めていこう！ 

 

 
今年の夏休みは、東京オリンピックをテレビ観戦する時も、自宅のソファでゴロゴロしてい

る時も，私の傍らには「ＷＯＲＤＢＯＸ（１年次生愛用の英単語帳）」がありました。そうで

す、皆さんと一緒に「英単語テスト」に挑戦するためです。こんなに英単語帳に向き合ったの

は自分の大学受験以来ですから、３０年ぶりです。少し貯金を作るためにも夏休み明けの単語

テスト３回分を勉強してみました。やってみて感じたことは「単語テストをやってくれてあり

がたいな」ってこと。英語の力をつけるには単語力は必須なんだけど「自分一人で黙々と単語

の勉強する」ってホントつらいですね。それが定期的にテスト形式で確認できるのはありがた

いなと改めて感じました。 

英単語の勉強は単調でつまらないけど、3 回の単語テスト範囲 200 語やってみると、英文を

読むのに抵抗が無くなっていることに気づきました。これを継続すれば、私の英語力も向上す

るはず！来週からの英単語テストに向け、１年次生みんなで協力して取り組んでいきましょ

う！担任の先生たちも一緒に頑張ろうね。            １年次主任 平岩岳実 

 甲府西高 １年次だより 



～９月行事予定～  

 
 

ALT のレスリー先生から１年次生へメッセージをいただきました。 
 
Hi everyone, I am Leslie from the English Department. Welcome back! I hope you enjoyed a refreshing summer holiday. Thanks to 

the rain it was not so hot this year, which for me, was welcome (I personally am the type that thrives in the winter). Over the summer 

holiday, I reignited my hobby for reading. I read 10 books! So today, I want to talk to you about how literature inspired my language 

learning.   
  
As an elementary school student, I was first introduced to foreign culture through literature. The first Harry Potter book had just been 

published, and it became special to me because it was the first novel I ever read on my own. Every year a new book was released I 

would get excited, and when the first Harry Potter movie came out, I remember thinking “Why do they sound like that!?” I was so 

confused because it was my first encounter with British English, a language that was a lot like mine… but also very different. I had 

trouble understanding most of what was said in the movie. Even though it was my native language, I had to watch with subtitles! But 

on the written page, I was able to understand every word.  
  
After this, I developed an interest in foreign culture. I started pouring myself into literature written in other languages that had been 

translated into English. It was so easy to find and read novels written in European languages, like French and Russian. What was 

difficult though, was finding Asian novels translated into English. Most European languages, like most Asian languages, have a 

common history. That’s why it’s easier to translate a book from German to English, but not so easy to translate a book from Japanese 

to English. This became interesting as I tried to read Japanese books and noticed a lot of the story and atmosphere had been lost along 

the way. We have a phrase in English called “Lost in Translation” to describe how this can happen. (In fact, a really famous movie 

about Japan has the same title!)  
  
I think, because of this (and many other things!) I really wanted to learn Japanese myself! English is the language of the planet; you 

can travel almost anywhere and find English available. It’s the language of the internet, of science, of entertainment. More people 

speak English as a second language then a native one! This is only going to become more prominent as the world becomes more 

global. There are many benefits to learning a new language, even though it is difficult to do. For me, Japanese is the language I want 

to learn.   
  
Noticing the difference in Japanese and English is fun for me, as every day I learn new words and new phrases that can’t be 

translated. At school, I often hear “お疲れ様です“ and “よろしくお願いします.” These phrases do not exist in English; they are 

completely new ways of thinking and speaking! I also learned of “Going Home Club” which I thought was a joke, but since then have 

learned is a real thing?! I love learning all of these new ideas. I bet as you study English, you will learn new words and phrases that 

have no translation in Japanese!   
  
There is a famous proverb that says “To have another language is to possess a second soul.” I think is so true and so inspiring. I hope 

that in my future, I’m able to understand Japanese so well, that I can read Japanese books written in the original language. (I want to 

read Tsujimura’s books!) I hope that you, too, feel inspired to learn English, and can enjoy English content in the original language 

rather than relying on translation. Because English and Japanese are such totally different languages, I think it would be so cool and 

so exciting to be able to learn and speak in two completely new ways!  
  
I study Japanese a little every day! I hope you study English too, even just five minutes a day can make big steps. I’m here to 

encourage and help you along your journey, so let’s enjoy learning together!  
  
私は毎日少しずつ日本語を勉強しています。皆さんも、一日 5 分だけでいいので、英語学習を頑張ってもらえればうれしいです。その日々
の積み重ねが結果につながると信じています。私は頑張っている皆さんを応援し、サポートしていきますので、一緒に英語を楽しみましょう︕  
 

朝 SHR にレスリー先生が来る「Leslie Week」は後期も行います。お楽しみに！ 

日 曜日 A/B 予　　　定 日 曜日 A/B 予　　　定

1 水 Ａ 秋更衣調整期間(～10/31) 16 木 Ａ

2 木 Ａ 17 金 Ａ 第2回定期試験時間割発表

3 金 Ａ 夏季バイク通学許可式 18 土

4 土 土曜講座（まん延防止等特別措置のため中止) 19 日 オープンスクール(オンライン)

5 日 20 月 敬老の日

6 月 Ｂ きずなの日 21 火 Ｂ

7 火 Ｂ 22 水 Ｂ

8 水 Ｂ 芸術鑑賞会(まん延防止等特別措置のため中止) 23 木 秋分の日

9 木 Ｂ 24 金 Ｂ

10 金 Ｂ 25 土

11 土 土曜講座（まん延防止等特別措置のため中止) 26 日

12 日 27 月 行 第2回定期試験

13 月 Ａ きずなの日 28 火 行 第2回定期試験

14 火 Ａ 生徒協議会 29 水 行 第2回定期試験

15 水 Ａ 第3回マナーアップ運動 30 木 行 第2回定期試験 薬物乱用防止教室

1 金 行 後期始業式 球技大会


