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 夢に向かって歩んでいますか？ 
甲府西高校に入学して半年が経とうとしています。高校入学当初に抱いていた夢や目標に向けて邁進してい

ますか？ ６月の第１回定期試験で高校の勉強の厳しさを味わい、今度こそはと臨んだ今回の第２回定期試

験。６月からの長期の学習内容に加え、試験科目も増え、思うような手応えも得られず失望している人も少な

くないと思います。そんな時こそ、もう一度自分の夢や目標を再確認し、明日から始まる後期の第一歩を力強

く踏み出してほしいと思います。 

皆さんは「夢をかなえるゾウ」という本を読んだことがありますか？ジャンルはい

わゆる“自己啓発本”ですが、人気の作品でこれまでに「夢をかなえるゾウ４」ま

で出版されています。人生に悩む主人公のもとにオジサン体型で関西弁を喋るイン

ドの神様「ガネーシャ」が現れ、偉人のエピソードを交えながら教えを説き、主人

公を成功に導いていく小説です。とにかく笑えて泣けて、そしてためになる本なの

でオススメです！ 

そのガネーシャの教えは「靴を磨く」「コンビニでお釣りを募金する」「食事を腹

八分に抑える」といった人生の成功には関係なさそうなものばかり。「人が成功す

るための方法はすでに証明され、すべての人が承知している。しかし、それを実行

しないから多くの人は成功を掴めないのだ」とガネーシャは言います。 

失敗したとき、恥ずかしい思いをしたとき、人は変わろうと決意します。しかし、

一晩寝るとその高ぶった気持ちは収まり、まあいいかとなってしまいます。本当に

変わるためには毎日少しずつの変化でも自分の中に起こしていかなければ成功への道は開かないのです！ 

「帰ったらすぐに机の前に座る」「１０分だけ英単語帳を覚えてみる」「数学を１問だけ解く」といった小さ

な一歩の積み重ねを続けること。それが「ガネーシャの教え」そのものです。 

一方、「やりたいことが見つからない」と悩んでいる人にもガネーシャは説いています。やりたいことを見つ

けるのにやってはいけない方法、それは「考える」こと。小さいころは誰でも、やりたいことがあればすぐや

ってみて「これ楽しいなあ」と判断していたはず。自分が一生懸命になれることは体験しなければわからない、

失敗してもいいから頭で考えているより、まずは動いてみることが大事なんだ！と。 １年次主任 平岩岳実 

～１０月行事予定～  

 
保護者の皆様へ 
コロナ対策 新型コロナウイルス第５波は落ち着いてきたものの、再拡大の兆候があります。ワクチン接種は若年層にも拡大され

ておりますが、感染収束にはまだまだ時間がかかりそうです。本校でも基本的な感染防止対策を今後も徹底して参りますが、

御家庭におかれましても引き続き御協力いただけますようお願いいたします。 

２年次の履修本登録 １０月が履修本登録になります。文系・理系のコース選択や選択科目など、御子弟の進路選択に大きく

関わる登録となります。本登録後は基本的に変更が出来なくなりますので、御家庭で改めてよくご相談いただきたいと思いま

す。何か御質問されたいことや御相談されたいことがある場合は、早めに担任まで御連絡していただくようお願い申し上げます。 

日 曜日 A/B 予　　　定 日 曜日 A/B 予　　　定

1 金 行 後期始業式　球技大会 16 土

2 土 土曜講座 17 日

3 日 18 月 A 報告会・生徒総会　総合防災避難訓練週間

4 月 A きずなの日　自転車ステッカー点検実施週間 19 火 A

5 火 A 20 水 A

6 水 A 21 木 A

7 木 A 22 金 A

8 金 A 23 土

9 土 土曜講座 24 日

10 日 25 月 Ｂ

11 月 Ｂ きずなの日 26 火 Ｂ

12 火 Ｂ 27 水 Ｂ

13 水 Ｂ 28 木 Ｂ

14 木 Ｂ 「しなやかな心の育成」講演会 29 金 Ｂ

15 金 Ｂ 30 土

31 日

 甲府西高 １年次だより 



今回１年次所属の先生方に文理選択についてアドバイスをいただきました。来年度履修の本登録の際に参考として

ください！ 【質問内容 ①高校時代は文系？理系？ ②文理を決めた理由 ③文理選択のアドバイス】 
 
 
松田光司先生（１組担任）①理系 

②生物を学びたかったので，何の迷いもなく理系で

した。 

③仕事は手段に過ぎません。迷っている人は仕事か

ら選ぶのではなく，「自己を知り，自己を深め」る

ことをお勧めします。まずは，自分が「何を大事に

しているのか（価値観）」。次に，自分の「得意な

ことは何か（才能）」。そして，自分の「好きなこ

とは何か（情熱）」を考えてみましょう。 

自分の得意なことが分からない人は，自分の欠点に

「だからこそ」をつけて強みに置き換えてみるとい

いですよ。長所と短所は表裏一体，トレードオフの

関係です。自分の好きなことが分からない人は，本

屋・図書館に行きましょう。自然と手に取る本が好

きなことです。 by『世界一やさしい「やりたいこ

と」の見つけ方』八木 仁平著 

 
大代章子先生（１組副担任）①理系 

②技術・研究系の仕事に就きたかったから。 

③調べて相談、そしてよく考えて決めましょう！ 

 
今津彩先生（２組担任）①文系 

②部活動で取り組んでいたディベートが楽しくて、

それに直接関係していそうな文系を選びました。 

③みんなが社会に出る頃には、きっと現時点では存

在すらしない様々な職業が生まれているはずです。

心がうきうき弾む選択をすれば、それが将来につな

がっていくと思います。後悔しないように、自分の

気持ちと正直に向き合ってください。 

 
志村泉先生（２組副担任）①文系 

②進学先が文系の学科だったことと、文系の科目の

方が好きだったため。 

③私は教育学部の音楽科に進みました。音楽科は基

本的に文系で学んできた人たちが入学します。それ

は、入試の科目の関係上そうすることが多いのです

が、中には理系で学んできたという人も稀にいまし

た。入試に必要な科目を履修さえできれば、自分の

興味に合った選択をするのも良いかもしれません。 

 
新海大博先生（３組担任） 

①理系クラスでしたが，文系進路(経営学部)が第一

希望でした。 

②人と会話するのが好きで，世界を動き回りたかっ

たから。世界をまたにかける商社希望。 

③悩むのは大事ですが，悩みすぎると何も決まりま

せん。また調べすぎると自分がちっぽけな存在と感

じてしまうかもしれません。 

えいっと決めてしまうのも大事かな。 

どの進路に決めても，自分以上の尊敬できる存在は

いて，またその進路を後悔して口に出しているよう

な人もいると思います。 

結局はそこで頑張る自分次第です！ 
 

 

 

風間富美子先生（３組副担任）①文系 

②文系科目が好きだったこと。数学は壊滅的にできず

選択で悩む余地なし。 

③今を含めこれまでの自分がどんなことに興味を持

ち、将来自分をどう生かしたいか、を考えてその分野

を中心に調べてみてください。以前、数学が苦手で周

囲から心配されたものの医師になりたいという意志

が固く、一浪して山梨大医学部に合格した生徒がいま

した。意志を持つと、強くなれるんですね。 

 
細野ゆかり先生（４組担任）①文系 

②教育学部志望で、専門科目に国語を選んだからで

す。国語を選んだのは、内容に興味があり、成績が

なんとか人並みだったからです。 

③あくまで個人的な意見ですが、各大学のそれぞれ

の学部でどのような研究をしているかを調べて、興

味関心のあるところをめざした文理選択をするとよ

いと思います。私のように「小学校か中学校・高等

学校の教員免許状を取得する」という、限られた学

部・学科で取得可能な免許・資格がある場合は探し

やすく、そこから逆算して文理選択もしやすいかと

思います。大学進学先の研究分野をこれから探す、

という人もいると思います。現段階で興味関心のあ

る学問は何なのか、それに進むにはどのような受験

科目で入試を突破する必要があるのか、調べてみて

より可能性の高い方を選ぶ、という方法もあるかと

思います。色々な角度から調べてみて文理選択に繋

げていきましょう。 

 
根津真一先生（４組副担任）①文系 

②当時はまだ漠然とでしたが、日本史の教員になり

たいと考えていたので文系を選びました。 

③昨今の大学では「イノベーション」、新しいもの

や価値観を生み出すために、文理を超えた幅広い知

識を学生に求めています。有名どころだと東工大の

リベラルアーツ教育がありますね。自分は選択に関

してあまり悩まなかったので経験的にアドバイスで

きることはあまりありませんが、文理どちらを選ん

だとしても「文系だから理系科目はいいや」「理系

だから国語はできなくても」みたいな考え方は捨て

るべきだと言っておきます。 

 
横内裕三先生（５組担任）①理系 

②数学が好きだから 

③点が取れるからではなく、少しでも興味関心が持

てる科目が深く学べる方を選ぶべき。 

点が取れるからで選ぶと取れなくなった時に地獄を

見ることに  

 
有賀俊先生（５組副担任）①文系 

②英語か地理の教員になりたかったため 

③大学選択と同じだと思います。明確な目的を探し

ましょう。 


