
 

                                       

第６号 ２０２２年８月３０日（火） 

 

学校生活の再スタートです 

暑く（そして熱く！）充実した一か月間の夏休みも終了し、1 年次生の元気な姿を再び見られて何よりです。

西高生としての最初の夏休みはどうでしたか。勉強や部活動には計画通り取り組めましたか。普段はなかなかで

きないことに挑戦したり、自分の時間も少しは持てましたか？ 

今年の夏も、全国各地で局地的な大雨による甚大な被害が広がり、自然災害の恐ろしさを再認識しました。平

穏無事に毎日の生活を送れることに感謝するとともに、地震を含めた天災に対する備えをしておく必要を改めて

感じました。 

 さて、夏季集中学習会と模擬試験で夏休みが終わり、学力テストで学校生活が再スタートします。集中学習会

や山梨予備校での夏季特別課外では、真面目に一生懸命勉強に励む姿が見られました。夏休みの学習成果を図る

模擬試験や学力テストを受けてみて、各自が改めて課題を見つけたのではないでしょうか。勉強って、本当に眠く

な…奥が深いものですね！（私も高校時代は毎日睡魔と闘い、惨敗の日々でした…） 

夏休みが終わり、３年生はいよいよ進路実現に向けた正念場を迎えます。これからは、鳳凰祭のような大きな

学校行事もなく、学校全体として落ち着いて勉強に取り組むことのできる時期になります。見つかった課題と真

剣に向き合い、解決・克服していってほしいと思います。今年のうちに何をしようか、どこを目指そうか…。勉

強だけでなく、自分の生活全体の目標をしっかり定めて、取り組んでみましょう。 

 

自己実現のために… 

○心身ともに健康が第一 

・規則正しい生活を送り、体調管理をしっかりする！ 

・ゆとりのある生活を心がけ、登下校の際の事故やケガにも十分注意する。 

・勉強や友達関係、進路選択などで困ったこと、迷っていることがあったら、どんな些細なことでも先生に相談

してください。相談室の利用も可能です。 

○勉強、部活動、自分の時間など、何ごともバランス良く！ 

・やるときはしっかり集中してやる、適度な休息と気分転換でメリハリある生活を送ろう。 

・部活動では、１・２年次生主体で臨む大会が本格化してきます。他人との関わりの中で「責任感」と「協調性」

を培おう。 

・時間を守り、きちんと管理する。「スマホ依存」に陥っていませんか。 

○自分の身を守る 

・登下校中の事故が続発しています。自転車の右側通行、並列走行、片手運転、イヤホンで音楽を聴きながらの

運転…思い当たることはありませんか。交通法規を遵守し、事故に遭わないよう十分な注意をしてください。

さらに、「秋の日はつるべ落とし」と言われるように、これから日暮れがどんどん早くな

っていきます。新たにバイク通学を始める人もいます。改めて交通安全への意識を高めて

ください。下校時の交通安全に加え，「防犯」に対する意識も今まで以上に必要です。用

事がない限りはなるべく早く、複数で、明るい道を帰るなど、一人ひとりが自分のことと

して考え、慎重に行動してください。（今年の十五夜は９月１０日(土)です） 

 

 甲府西高 １年次だより 



【９月行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊９月２６日(月)から、第２回定期試験が始まります。第１回定期試験を経験し多くの反省点を持ったことで、

すでに普段の学習において修正を加えながら取り組んでいると思われますが、試験まで２０日あまりとなりま

した。その反省点を活かして早めに学習計画を立て、実行に移し、納得のいく形で前期を締めくくれることを

期待しています。 

＊天候等により、３０日(金)に球技大会が実施できない場合は、翌１０月３日(月)に順延となる予定です。

 

保護者の皆様におかれましては、日頃より年次運営に御理解と御協力をいただき、誠にありがとうございます。

朝晩はだいぶしのぎやすくなり、秋の気配も少しずつ感じられるようになってまいりました。生徒たちは、夏休

みにオープンキャンパスに参加したり、大学の学部学科調べを行う中で、将来の展望も少しずつ開けてきている

のではないかと思います。ぜひ御家庭で、進路について一緒に考え話し合う時間をとっていただき、子どもたち

を励ましていただけたらと思います。 

 学力テストの後は、授業が再開し、通常の学校生活に戻る予定です。入学式から立て続けに大きな行事のあっ

た４～７月とは異なり、これから１２月までは、勉強や部活動にじっくり取り組める時期です。生徒たちがより

一層充実した学校生活を送れるよう、年次職員一丸となって取り組んでいきたいと思いますので、これからもよ

ろしくお願い申し上げます。 

日 曜 A/B 予　　　　　定 日 曜 A/B 予　　　　　定

1 木 B 秋季更衣調整期間(～10/31) 16 金 A 第2回定期試験時間割発表

2 金 B 夏季バイク通学許可式 17 土

3 土 オープンスクール 18 日

4 日 19 月 敬老の日

5 月 A きずなの日 20 火 A

6 火 A 21 水 A

7 水 A 22 木 A

8 木 A 23 金 秋分の日

9 金 A 24 土

10 土 土曜講座 25 日

11 日 26 月 行 第2回定期試験

12 月 B きずなの日 27 火 行 第2回定期試験、PTA保健体育委員会

13 火 B 28 水 行 第2回定期試験

14 水 B 第3回マナーアップ運動 29 木 行 第2回定期試験、薬物乱用防止教室（1年）

15 木 B 30 金 行 球技大会（雨天時はB週金曜の授業）

A：A週　B：B週　行：学校行事　を表します


