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「のびしろ」しかない！ 
ある歌番組を観ていたら、Creepy Nuts という２人組が「のびしろ」という曲を生放送で歌っていました。 

歌番組の MC は「ラップ調の曲ではあるけれども、耳に残りやすい曲

調でつい口ずさんでしまうような曲」との紹介がありました。実際に

聴いてみると、若年層から年配まで幅広い年齢層に聴きやすい曲でし

た。Youtube に動画もありますから、一度聴いてみてください。    

「のびしろ」を聴いた私はとても元気が出ました。そして、５０歳を手

前にした自分ではあるけれども「俺もまだまだ伸びしろしかないぞ！」

と思いました。※私の特技はポジティブ思考なところです。 

皆さんの現状はどうですか？定期試験の結果が思わしくなかったり、模擬試験が５教科になって負担を感じ

たり、部活動で思うようにことが進まなかったり、家庭の事情が大変だったり、誰にも言えない問題を抱えて

いたりするけれど、君たちは中年の私よりもはるかに「のびしろ」しかありませんよ。 

先日の講演会でヤマザキマリ先生はお話の中で、たくさんの失敗を経験したけど、その経験が自らを成長させ

てきたと話されていました。まさに「伸びしろ」しかない君たちはこれからいろいろな経験をして立派な大人

に成長していきます。さあ、前を向いて今日も頑張ろう！             ２年次主任 平岩岳実 

 
～１１月行事予定～ 定期試験が終われば、いよいよ修学旅行です！！ 

 
 

保護者のみなさまへ 
①修学旅行について 

１０月の LHR を利用して部屋割りや４日目のクラス別コース検討、更に３日目京都タクシー班編成とコース検

討を、クラスの修学旅行委員を中心に行っております。１１月１４日（月）LHR では、広島大学平和センター所

属の友次晋介先生に依頼し「広島から世界平和を考える」と題してオンライン形式でご講演いただきます。この

講演で広島を訪れる意義を学び、広島平和記念公園見学につなげていきたいと思います。 

「全国旅行支援事業」により、修学旅行期間中に 24,000 円の割引を受けられる予定です。３日目京都タクシー

班編成を柔軟に行うためのタクシー増台分、４日目クラス別行動の昼食代金として利用させていただき、更に生

徒個々の行動費（２日目ユニバーサルスタジオジャパン、３日目京都タクシー行動）として、約 15,000 円をお

渡しする予定でおります。なお、修学旅行で旅行割を受ける場合、ワクチン接種証明は必要としませんので、ご

承知おきください。 

②履修本登録について 

１１月７日は令和５年度履修本登録の締め切り日となっております。来年度３年次の科目履修を決定し、大学入 

試で利用する科目を意識しての科目履修となります。最終確定は１月の三者懇談時となりますが、その段階では 

変更できない場合もありますので、今回ご提出の際は御子弟とよくご相談いただきますようお願いいたします。 

 

日 曜日 A/B 予　　　定 日 曜日 A/B 予　　　定

1 火 Ａ 冬服期間(～4/30) 16 水 Ａ 第４回マナーアップ運動

2 水 Ａ 17 木 Ａ

3 木 文化の日 18 金 Ａ

4 金 Ａ ベネッセ総合学力テスト 19 土

5 土 ベネッセ総合学力テスト 20 日 県民の日

6 日 21 月 行事 第３回定期試験

7 月 Ｂ 履修本登録提出締切 22 火 行事 第３回定期試験

8 火 Ｂ 23 水 勤労感謝の日

9 水 Ｂ 生徒協議会 24 木 行事 第３回定期試験

10 木 Ｂ 県芸術文化祭パレード・グランドステージ 25 金 行事 第３回定期試験

11 金 Ｂ 大掃除　校外清掃　冬季原付免許取得説明会 26 土

12 土 土曜講座 27 日

13 日 28 月 Ｂ きずなの日

14 月 Ｂ きずなの日　第３回定期試験時間割発表　あいさつ運動 29 火 Ｂ 総合探究講演会

15 火 Ａ 30 水 Ｂ

 甲府西高 ２年次だより 
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◎先生方からの寄稿 今月は２組担任 横内裕三先生 と 副担任 名取美和子先生 です。 
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私の修学旅⾏の思い出    横内裕三 

我々の時代は、「沖縄」か「北海道」どちらか選べる時代でした。私

は「北海道」を選択しました。理由は２つです。１つめは、部の顧問が

奄美⼤島出⾝で寒いところが苦⼿と知っていたので「北海道には来ない

な」という予測。２つめは、当時お付き合いしていた彼⼥が「北海道」

と言っていたから。この 2 点です。「部の顧問と離れ彼⼥と同じ」こん

な楽しいことはないと最初は思っていました。 

初日、学校から羽田にバスで向かっていました。バスもクラス単位ではなく、2 クラスで 1 台という設定でし

た。彼⼥は 2 組、私が 7 組でバスも一緒でした。2 組は後方、7 組は前方を陣取っていました。7 組は山⼿線

ゲームとかしていて盛り上がっていて、席替えとかしてクラスの⼥⼦とも仲良く楽しんでいました。しかし、

羽田に着く前に背中（後方）に違和感を感じました。後ろを振り返ると・・・彼⼥の冷たい刺すような視線。

その周りの彼⼥のお友達もなんとなくそんな感じ。とっさに⾃分の携帯を⾒ると 1 件のメッセージが。そこ

には「すごい楽しそうだね︕⼥⼦たちと︕私以外の⼥⼦たちと︕」 

北海道は広いのでバス移動が多いし⻑いし・・・。それ以降私がどうなったかはご想像にお任せします。ただ、

まったく楽しめませんでした。初日の午前中でいろんなことが終了した感じでした。せっかく部の顧問から解

放されたのに・・・。これを書いているだけで胃が締め付けられる思いです。 
 

 

非日常への誘い     名取美和子 
先日、修学旅⾏の詳細が発表されました。これから各クラスで具体的な内容が

続々と決まってくると、学校生活の⼤きな思い出をもう一つ増やすことができそ

うでワクワクしますね。 

感染症対策の名のもと⾏動制限がかかってから⾊々なことを我慢してきた君た

ちですが、このところ多くの⾏事がほぼ通常通りに復活しつつある中で、嬉しさ半

面、⼼⾝ともにお疲れの面もあるのではないでしょうか︖気がつけば２年生も後

半。部活動では３年生が引退して、今度は⾃分たちが後輩を率いていく⽴場になり

ました。模擬試験もいよいよ５教科になり、学習内容も受験という一つのゴールを⾒据えて随分⼿強くなって

きました。課題に⼩テスト、予習復習。日々の流れが決まってくると、ちょっと息が詰まって気分転換がした

くなります。何を隠そう私も、就職してから１年に一度だけ、夏休み中に⼤会と課外の合間を縫って、友⼈と

⾃分を取り戻す旅に出ることにしています。（…ここ３年は我慢ですが。）世界最⼤のプラネタリウムが⾒たく

て名古屋に⾏き、名物といわれるものを端から⾷べ歩きしたり、喜多方ラーメンに嵌った時は、レンタルサイ

クルで一日中福島のお店を回ったり…あれ、⾷べてばかりいるかも。地元を離れた場所へ⾏って、たくさん刺

激を受けたら切り替えてまた頑張るのです。 

今回私たちは「広島︓平和記念公園」「⼤阪︓USJ」「京都︓京都市街散策」と関⻄方面の⾼校生主要観光ス

ポットを抑え、しかも⾶⾏機、新幹線、貸切バス︕と王道の移動⼿段を全部経験することができてしまいます。

なんて贅沢な旅でしょう︕日々のルーティンから⾶び出して、非日常を⼤いに楽しみ、そこでしか味わえない

刺激を受けに⾏きましょう。仲間の意外な一面も発⾒できたら最⾼ですね。 


