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　今年度の始業式で「いそしむ」という
ことばを生徒に贈りました。このことば
は、私が高校１年生の時の講演会で、言
語学者の金田一晴彦先生が、いちばん
美しい日本語として紹介してくれたもの
です。
　先生によると、「いそしむ」には楽しみ
ながら熱心に取り組むという意味があ
るとのことでした。この講演以来（４０年

以上にもなりますが）、困難な状況に置かれたときにしばしば、「いそし
んでいるか？」と自分自身に問いかけてきました。
　このような自分自身への問いかけを繰り返しているうちに、自分が
厳しい環境に置かれたとき、その状況を俯瞰的にみることができるよ
うになったように思います。

いそしむ
　人は、困難な渦中では時に進む方向を見失い、身動きがとれなく
なったり、息苦しくなったりもします。私自身そのような時ときに、自らに
問いかけるきっかけとなった「いそしむ」ということばに何度も救われ
てきました。
　困難な状況を、一歩引いたところから時間的にも少し間を置いて
見たり考えたりすることによって、暗かった見通しに光が見えることが
あります。狭いところにばかり視線が向かいていると、目に入るのは暗
い部分ばかりで、その周りの明るさに気づかないかもしれません。
　皆さんにも、思い悩んでいたことが、しばらくたって振り返ると何が
問題だったかがはっきりと見えたり、考えていたことと違う解決方法に
気づいたりしたという経験があるのではないでしょうか。
　西高生には、時々自分に問いかけながら勉強や部活動などに「いそ
しむ（勤しむ）」、そんな高校生活を送って欲しいと思います。
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新たに８名のIBフルディプロマ生が
加わり、学びを深めています。

音楽部定期演奏会第50回記念ステージを
OB・OGを招いて開催しました

吹奏楽部がトルコ・シリア地震
チャリティーコンサートを開催しました

　IBの授業は、先生の話を聞いて
ノートに写すだけの授業ではありませ
ん。例えば、ディベートをしたり、ある
テーマについて話し合いをしたりして
います。IBの授業では、生徒の意見の
交換が重要なものになってきます。そ
のため、自分の意見を言う力を鍛える

ことができます。この自分の意見を言うということは、これから社会に出て
いくときにも重要になっていきます。IBは、これから先に必要なスキルを身
に付けることができる、そんなプログラムです。　　　　　　　 　　　
　　　　　   　　　　　　　　　　　　井原　未恵（櫛形中出身）

　国際バカロレア（IB）は、多様な文化の理解と尊重の精神を
通じて、より良い、より平和な世界を築くことに貢献する、探究
心、知識、思いやりに富んだ若者の育成を目的としています。
　この目的のため、IBは、学校や政府、国際機関と協力しなが
ら、チャレンジに満ちた国際教育プログラムと厳格な評価の仕
組みの開発に取り組んでいます。
　IBのプログラムは、世界各地で学ぶ児童生徒に、人がもつ
違いを違いとして理解し、自分と異なる考えの人々にもそれぞ
れの正しさがあり得ると認めることのできる人として、積極的に、
そして共感する心をもって生涯にわたって学び続けるよう働き
かけています。

IBの使命
IB mission statement



令和４年度　合格者数実績

卒業生から未来の西高生へ

短期大学  ４名
女子美大短大部
鎌倉女大短大部
山梨学院短大

1
1
2

専門学校  ５名
中央医療技術専 
共立高等看護
エコール 辻 東京
NIC International College in Japan
日本ホテルスクール専門学校

1
1
1
1
1

海外大学   ２名
Southwestern Oregon Community College
Monash University Malaysia

1
1

私立大学　4３６名
北海道科学大
酪農学園大
国際医療福祉大
自治医科大
獨協医大
白鴎大
東京福祉大
高崎健康福祉大
群馬医療福祉大
群馬パース大
城西大
獨協大
文教大
文京学院大
目白大
十文字学園女大
浦和大
日本薬科大
日本医療科学大
神田外語大
聖徳大
千葉工業大
千葉商科大
秀明大
開智国際大
青山学院大

1
1
2
1
1
1
2
1
1
1
1
6
2
1
1
2
1
2
2
2
1
14
1
3
1
11

亜細亜大
桜美林大
学習院大
北里大
杏林大
慶応大
工学院大
国学院大
国士舘大
駒澤大
芝浦工大
順天堂大
上智大
白百合女子大
成蹊大
成城大
専修大
大東文化大
玉川大
多摩美術大
中央大
津田塾大
帝京大
東海大
東京家政大
東京経大

1
10
2
5
3
1
10
1
1
12
8
3
5
1
4
4
18
6
4
7
17
3
2
8
2
5

東京工科大
東慈恵会医大
東京女子大
東京電機大
東京薬科大
東京理科大
東邦大
東洋大
日本大
日本女子大
法政大
武蔵大
東京都市大
武蔵野大
武蔵野美大
明治大
明治薬科大
明星大
立教大
早稲田大
白梅学園大
麻布大
神奈川大
神奈川工科大
鎌倉女子大
関東学院大

8
1
3
1
7
6
1
17
21
7
17
1
3
6
3
9
2
11
7
4
1
2
12
7
3
3

横浜薬科大
帝京科学大
山梨学院大
山梨英和大
健康科学大
松本大
佐久大
静岡理工科大
聖隷クリスト大
常葉大
愛知学院大
中京大
中部大
鈴鹿医療科学大
京都先端科学大
京都産業大
立命館大
龍谷大
関西大
近畿大
岡山理科大
福山大
福岡大

3
1
9
4
1
1
4
1
1
9
1
1
2
1
1
2
8
5
1
8
1
1
1

国立大学　８５名
北海道大
北教大釧路校
岩手大
東北大
秋田大
茨城大
筑波大
埼玉大
千葉大
東京海洋大
お茶の水女子大
東京外大
東京学芸大
東京農工大

3
1
1
1
1
3
3
2
2
3
1
1
3
2

横浜国立大
新潟大
富山大
金沢大
山梨大
信州大
静岡大
名古屋大
名古屋工業大
滋賀大
京都教育大
京都工芸繊維大
島根大
広島大

1
1
2
2
29
11
5
1
1
1
1
1
1
1

公立大学　３９名
釧路公立大
国際教養大
群馬県立女子大
東京都立大
横浜市立大
金沢美術工芸大
山梨県立大
都留文科大
長野大
諏訪東京理大
静岡農林職大
静岡県立大
名古屋市立大
大阪公立大
神戸市外大

1
1
1
6
3
1
9
8
1
2
1
2
1
1
1

暖かい春の日の下、4月8日新入生１９5名が
新たに仲間に入りました
暖かい春の日の下、4月8日新入生１９5名が
新たに仲間に入りました

　高校生になると中学よりできることが増えて何を
するか自由に選べるようになります。私は高校生活
で勉強と部活を両立に力をいれていて、苦労が多い
３年間でしたが、とても充実していました。それを皆
さんに強要するわけではないですが、是非悔いのな
い３年間にしてください！陰ながら応援してます。

東北大学 工学部 電気情報物理工学科

（甲府北西中出身） 

清水 優希さん
Yuuki Shimizu

　西高には自己を大きく成長させてくれる環境があり
ます。互いに高め合える仲間と生徒の自主性を尊重
し、サポートしてくださる先生方がいるからです。私の３
年間はそういった方々のおかげで本当に充実していま
した。そんな西高で何事も一生懸命に取り組んでみて
ください。受験も今までの自分も越えられるはずです！

新潟大学 創生学部 創生学修課程

（白根御勅使中出身） 

岡 卓俊さん
Takutoshi Oka

　西高生活は大変なこともありましたが精神的に大
きく成長することができ、夢に向かって頑張る楽しさ
を学びました。また西高には切磋琢磨し合える仲間
がいて、そのような勉強に集中できる環境が自然と
あるのが西高の魅力です。中学生のみなさんが西高
で目標を持ち、夢を実現できることを応援してます！

お茶の水女子大学 生活科学部 人間生活学科

（増穂中出身） 

平嶋 莉歩さん
Riho Hirashima

　西高では志の高い仲間や同じ目標を持つ仲間と
互いに切磋琢磨しながら毎日勉強することが出来
ました。また、その仲間との日々は本当に楽しく西高
だから得られるものだったと思います。毎日を大切
に西高での生活を楽しんでください！

信州大学 医学部 保健学科

（塩山中出身） 

廣瀬 桃香さん
Momoka Hirose

　私は３年間バスケットボール部に所属して活動し
ていました。勉強との両立は大変でしたが、自分の
考えを受け入れてくれる部活の仲間や先生方に囲
まれて、どちらも妥協せずに最後まで取り組むこと
ができたと思います。皆さんも自分のやりたいこと
に妥協せずに充実した高校生活を送ってください。

慶應義塾大学 商学部 商学科

（田富中出身） 

鈴木 颯馬さん
Hayama Suzuki

　西高には目の前のことに全力で取り組む仲間や、
不安を一緒に解決しようと親身に相談にのってくだ
さる先生方がいます。このような環境に恵まれて、集
中して勉強に取り組むことができました。1日1日を
大切に、有意義な高校生活を送ってください！

静岡大学 人文社会科学部 法学科

（梨大附属中出身） 

久保田 裕梨さん
Yuri Kubota

　私は3年間陸上部と生徒会に所属していました。
そこで出会えたたくさんの素敵な先輩後輩や同級
生は、受験の時に大きな心の支えとなりました。西高
にはみんなで頑張ろうという雰囲気があり、西高の
魅力の一つであると思います。多くの出会いを大切
に、充実した高校生活を送ってください。

東京学芸大学 教育学部 学校教育教員養成課程初等教育専攻数学コース

（甲府西中出身） 

谷口 真凜さん
Marin Taniguchi

　甲府西高校はとても楽しい学校です。しかし、学校生
活は楽しいことばかりではありませんでした。部活動と
勉強の両立、テスト勉強、受験など多くの壁が待ってい
ます。辛くて、挫けそうな時こそ、最後まで諦めないで頑
張ってください。適切な努力と根気強い気持ちがあれ
ば、壁を乗り越えることが出来ます。応援しています。

山梨大学 教育学部 科学教育コース

（高根中出身） 

白倉 大樹さん
Hiroki Shirakura

　勉強もその他の活動も、西高でなら目標達成に向
けて一生懸命になれます。大切なのは、なりたい自
分をイメージして逆算すること。先生方や友達が必
ず力になってくれます。あなたもきっと、卒業すると
きには｢西高で良かった｣と思えるはずです。楽しん
でください！

山梨大学 教育学部 山梨県小学校教員養成特別教育プログラム

（若草中出身） 

藤原 芽映さん
Mebae Fujihara

　素敵な仲間や先生方と過ごせた3年間の西高生
活は本当に素敵な思い出になりました。ありがとう
ございました。西高生でいられる時間はあっという
間に過ぎてしまいます…何事にも（学祭も受験勉強
などにも！）全力で楽しんで欲しいと思います！

金沢大学 理工学域 生命理工学類

（竜王中出身） 

小林 海翔さん
Kaito Kobayashi

　西高では勉強、部活動、行事、どれも充実していて
有意義な学校生活を送れました。そして高い志を
持って切磋琢磨し合える最高の仲間と出会えまし
た。何事にも最後まで全力で取り組むことが大切で
す。西高での日々を仲間とともに充実させて、将来
の実現に向けて頑張ってください。

山梨大学 教育学部 生活社会教育コース

（敷島中出身） 

長田 千暖さん
Chiharu Osada

　西高に入って1番良かったことは、穏やかで優しく
て面白い、最高の仲間や先生に出会えたことです。
野球部マネージャーとして7月まで活動し、塾にも通っ
ていない不安な環境の中でも受験を頑張れたのは
西高だったからです。全部今しかできないこと、3年間
一瞬です！周りの人を大切に頑張ってください！

早稲田大学 教育学部 国語国文学科

（山梨南中出身） 

今井 友佳子さん
Yukako Imai

　何事にも本気で取り組む仲間、支えてくださる先
生方がいる西高は、挑戦したい人にとって最高の環
境だと思います。私は部活やIB英語、学校行事、大
学受験で挑戦と失敗を繰り返しつつも、実り多き３年
間となりました。勉強の楽しさも、高校生ならではの
楽しさも西高で存分に味わってください！

神戸市外国語大学 外国語学部 英米学科

（甲府西中出身） 

本澤 杏実さん
Ami Motozawa

　私は受験勉強を通し、改めて努力することの大切
さを実感しました。受験期には不安、葛藤、絶望と
いった様々な困難が立ちはだかります。そんな時は
仲間や先生方に相談をし、自分を信じて努力し続け
てください。応援してます！

北里大学 海洋生命科学部 海洋生命科学科

（甲府市立南中出身） 

佐野 森星さん
Shinsei Sano

　西高で最高の仲間と最高の先生達と一緒に、勉
強も部活も行事も恋愛もどれも充実した学校生活
を送ることができました！第一志望の大学に合格で
きたのも先生方の熱いサポートと周りで一緒に頑
張っている仲間の姿があったからです。

山梨大学 教育学部 幼少発達教育コース

（押原中出身） 

樋口 和佳奈さん
Wakana Higuchi

　同じクラスの友達はもちろん部活の仲間からも
たくさんの刺激を受け、とても楽しい時間を西高で
過ごすことができました。3年間は本当にあっという
間です。勉強だけでなく色々なことに挑戦して、たく
さんの人と出会って、充実した高校生活を送ってく
ださい！

山梨大学 医学部 医学科

（塩山北中出身） 

田邉 一葉さん
Kazuha Tanabe

　西高は、個性豊かで才能溢れる仲間たちと刺激し
合いながら、勉強や部活動、学校行事などのことに
全力で取り組める学校です。私は3年間吹奏楽部に
所属していましたが、仲間と協力し、励まし合えたお
かげで部活と勉強を両立することができました。皆
さんも西高で充実した高校生活を送ってください！

山梨県立大学 看護学部 看護学科

（玉幡中出身） 

藤原 里帆さん
Riho Fujiwara

　西高の生徒は真面目で優しい人が多く、切磋琢
磨しながら充実した3年間を送ることが出来ました。
親身になってくれる先生方や、高め合える仲間がい
たからこそ最後まで頑張れたのだと思います。西高
を選んでよかったと心から思います。後輩の皆さ
ん、自分を信じて頑張ってください！

秋田大学 医学部 保健学科

（甲府東中出身） 

佐藤 優衣さん
Yui Sato

　振り返ればあっという間の3年間だったなと思い
ます。できるなら、もう一回高校生活を送りたいで
す。部活や勉強、行事など、色々なことに全力になっ
て、ぜひ充実した時間を過ごして欲しいと思いま
す。長いようで短い高校生活、楽しんで！

筑波大学 総合文系

（富竹中出身） 

小林 岳広さん
Takahiro Kobayashi

　西高には様々なことに取り組む上で素晴らしい環
境が整っています。互いに高め合えるレベルの高い
仲間と挑戦をサポートしてくださる先生方がいてく
れたおかげで、3年間を通して心身ともに成長する
ことが出来ました。皆さんもこの恵まれた環境で、思
う存分高校生活を楽しんでください！

名古屋大学 工学部 マテリアル工学科

（櫛形中出身） 

小林 竜士朗さん
Ryushiro Kobayashi


