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ハーフタイムの過ごし方 
「スポーツの秋」の呼び名にふさわしく、各地でスポーツのビッグイベントが開催されています。ラグビーワ

ールドカップ2023（フランスで開催）、パリ五輪予選ワールドカップバレー2023（日本で開催）、（サッカ

ー）アジアチャンピオンズリーグ（アジア各地で開催。ヴァンフォーレ甲府もオーストラリアのメルボルンにて

出場！）、第19回アジア競技大会（中国・杭州で開催、40競技481種目）。先日までバスケットボールワー

ルドカップ2023が、マニラ・ジャカルタ・沖縄で開催されていました。ラグビー日本代表も初戦のチリ代表相

手に勝利し、幸先のよいスタートを切りました。格上のイングランド代表に善戦したことは記憶に新しいと思わ

れます。 

さてラグビーもそうですが、ハーフタイムのあるスポーツは、これをきっかけに前半と後半で大きく流れが変

化することがあります。前半劣勢だったチームが、後半息を吹き返し見事な大逆転勝利という展開は、観客を奮

い立たせ、まさにスポーツの醍醐味と呼べるものでしょう。実際、バスケットボールワールドカップにて日本代

表は格上のベネズエラ代表相手に第３クォーターまで競り負けていたものの、第４クォーターで追いつき、見事

に逆転勝利を収めています。では、なぜそのような奇跡とも思えることが起こるのでしょうか？それはハーフタ

イムの過ごし方にあるといえます。ハーフタイム中やるべきことは主に２つです。１つは前半のプレーで出た問

題点や修正すべき点を洗い出し、後半に向けた作戦を立てること。もう１つはリフレッシュです。疲れた体とそ

して焦る気持ちをクールダウンさせること。これがピタリとはまった時、そのような奇跡が起こるのです。 

 いよいよ２年次の後期がスタートし、みんなの高校生活も残り半分となりました。１２月の

修学旅行を控えた今は、言うなれば「ハーフタイム直前」といったところでしょうか。ハーフ

タイム中に検討すべき、前半の課題は見つけられましたか。そして後半戦に向けての作戦は立

てられていますか。ラグビーも受験も、時間と戦うところは一緒です。ノーサイドの笛が吹か

れるまでに、自分自身の用意した戦略をいかに遂行できるかどうか、勝利の鍵はハーフタイム

の過ごし方にかかっているのではないでしょうか。 

【１０月行事予定】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２回定期試験も終了し、いよいよ２年次の後期が始まります。残暑の厳しかった９月を経て、気候の方もだ
いぶ秋らしくなってきました。１０月１１日(水)には第２７回健康の森ウォーキング大会が、また２０日(金)には
秋の授業公開があります。これらの機会を通じて生徒たちの学校での様子をご覧いただき、お子様との会話のき
っかけになればと思っています。 
さて、来月１１月には来年度の履修科目の本登録を行います。お子様の進路に関して、各ご家庭でお話しいた

だき、お子様の意思を確認していただくようお願い申し上げます。 

 甲府西高 ２年次だより 

日 曜 A/B 予　　　　　定 日 曜 A/B 予　　　　　定

1 日 16 月 B きずなの日

2 月 B 【短縮55分授業】後期始業式・報告会、安全点検、自転車ステッカー点検週間 17 火 B

3 火 B 18 水 B

4 水 B 19 木 B 献血(3年)

5 木 行 創立120周年記念式典 20 金 B 授業公開(1,2年)、第２回ＰＴＡ理事会、第3回全統共通テスト模試(3年)

6 金 B 【短縮60分授業】健康の森ウォーキング大会生徒事前指導、第2回共催記述模試(3年) 21 土 第3回全統共通テスト模試(3年)

7 土 土曜講座(1,2年)、第2回共催記述模試(3年) 22 日

8 日 23 月 A 【短縮55分授業】生徒総会

9 月 スポーツの日 24 火 A

10 火 A 25 水 A

11 水 行 第27回健康の森ウォーキング大会 26 木 B

12 木 A 生徒協議会 27 金 B 第3回共催大学入学共通テスト模試(3年)

13 金 A 第27回健康の森ウォーキング大会予備日、第3回全統記述模試(3年) 28 土 第3回共催大学入学共通テスト模試(3年)

14 土 土曜講座(1,2年)、第3回全統記述模試(3年) 29 日

15 日 30 月 B きずなの日、第2回生活実態調査、がん教育講演会(1年)

31 火 B

A：A週　B：B週　行：学校行事　を表します
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◎２年生になって「これまで」と「これから」について、各クラス２名の代表生徒に寄稿してもらいました。 

 

 １組 

  

 ３組 

勉強は相変わらず大変で、部活や学校生活も２年

生中心になってきました。疲れがたまる頃だと思いま

す。ただ修学旅行が近い！あと２カ月くらいで

す！！定期テストに模試、まだまだ忙しくなるけど修

学旅行でモチベ保って、みんなで乗りきれるよう頑張

ろーう！            有野 涼太 

４組 ４組 

 ５組 

半年を振り返ると、勉強面では個人的に１年生
の頃よりもしっかりとメリハリをつけることが
出来ました。さらに数学では、ＩＢの仲間たちと
日々切磋琢磨して高め合えました。これからは、
受験生直前という意識を持って、いっそうみん
なで頑張っていこー！修学旅行や球技大会、も
ちろんテストなど、各行事も控えている忙しい
２年生後半の始まりです。クラスで年次で団結
して、全力で楽しんでいこー！！！ 

宮田 琥太郎 


