
                                                

第５号 ２０１８年７月２４日(火) 

明日からちょうど３０日間の夏休みに突入します。この夏休み、みんなは一体どんな風に過ごしますか？

部活？勉強？遊び?? いろんな事が考えられるけど、では逆にこの夏休みにみんなが一番してはいけないこと

は何でしょうか？それは「自分の好きなことだけする」事です。例えば“部活、遊び”などといった好きな

ことはするけど、“勉強、家の手伝い”などといったことは面倒くさいから全くしない。こういった生活を

１ヶ月も続けてしまうとどうでしょう。もう夏休みが終わって学校が再開しても以前のように勉強する気が

失せたり、掃除や手伝いをサボったり、挙げ句の果ては生活のリズムが乱れ遅刻

や欠席が多くなる、こういったことが十分に考えられます。こういう事にならな

いためにも“好きなことばかりやらない、一見面倒だと思えることにもしっかり

取り組む”といったことが重要になってきます。以上のことを心がけて、是非有

意義な夏休みを送って下さい。 
 

【この夏休みに取り組むべき事】 
 さて、みんながこの夏休みに取り組まなければならない事を具体的に挙げてみました。 
 
■生活のリズムを保つ 

 夏休みだからといって１ヶ月も夜更かし、朝寝坊などだらだらと過ごしていると、夏休み明けに学校の生

活リズムに戻すのがとても大変です。そこで生活のリズムを保つため、起床・食事・学習開始時間・就寝の

時間を固定し、生活のリズムを保つように心掛けましょう。 
 
■夏休みの課題 

 まずは、各教科から出される夏休みの課題を確実に終わらせましょう。夏休みの課題には７月までの学習

内容のポイントが多く含まれているので、しっかり取り組むことで復習にもなります。そうすれば夏休み明

けすぐに行われる学力テストにもばっちり対応できるでしょう。 
 
■苦手教科・分野の克服 

 時間がある夏休みは、苦手教科・分野克服のチャンスです。苦手だからといって避けてばかりいると必ず

後々後悔します。ぜひこの夏休みに克服に努めてください。 
 
■進路について考える 

 時間のある夏休みは自分の将来についてじっくり考える機会でもあります。大学ではどんな勉強をしたい

のか、また社会に出たらどんな仕事をしたいのか、自分の将来の目標がまだはっきりと定まっていない人も

多いと思いますが、そういう人こそ大学のオープンキャンパスに参加したり、様々な体験活動、ボランティ

ア活動に積極的に参加してみてください。３年生になってからでは遅すぎます。また、みんなの将来はみん

なだけのものではありません。保護者の方ともぜひ話し合うようにしてください。 

保保保護護護者者者のののみみみなななさささまままへへへ

三者懇談への出席 ありがとうございました。・・・保護者の皆様には、御多忙のなか、また猛暑のなか学

校へお越しいただきありがとうございました。御子様の学校での様子をお話しすることで、少しでも学校で

の姿を御理解いただけたのではないでしょうか。また、御家庭での様子や将来の展望などをうかがうことが

出来、今後の指導の参考になる御意見もいただくことができました。夏休み中は、普段忙しくてなかなか話

せないようなこともじっくり御子様と語り合うことができる、保護者の皆様にとっても良い機会だと思いま

す。この機会にぜひいろいろな話をしていただければと思います。

交通事故・違反「０」三ヶ月運動・・・９月３０日まで行われています。１年次生においても入学以来、交

通事故の報告が数件寄せられています。夏休み中の交通事故への注意を喚起する御指導を重ねてお願いいた

します。その他、夏休み中に何らかの問題が生じたときは、速やかに学校まで御連絡をお願いします。

甲府西高 １年次だより 

いよいよ待望の夏休み!! 有意義な 30日間にしよう! 



■8 月 24 日（金）の予定 

８：３５ ～  ８：４５ ＳＨＲ 

 ９：００ ～  ９：２０ 休業明け全校集会 

 ９：３５ ～ １０：３５ 大掃除（体育着） 

１０：４５ ～ １１：４５ ＬＨＲ 

【７月、８月の予定】 

＜夏休み明け：8/24 の予定、学力テスト時間割（8/27・28）＞ 

 

 

日 曜   主な行事 日 曜            主な行事

25 水 夏季集中学習会 13 月

26 木   夏季集中学習会 14 火

27 金   夏季集中学習会 15 水

28 土 16 木

29 日 17 金

30 月 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 18 土   全統記述模試、PTA 進路講演会

31 火 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 19 日

１ 水 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 20 月

２ 木 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 21 火   夏季集中学習会

３ 金 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 22 水   夏季集中学習会

４ 土 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 23 木

５ 日 24 金 行 休業明け集会 LHR 大掃除

６ 月 25 土

７ 火 26 日

８ 水 27 月 行 学力テスト 総合防災避難訓練実施週間（～8/31）
９ 木 28 火 行 学力テスト 薬物乱用防止教室

10 金 29 水 Ａ 

11 土 30 木 Ａ 夏季バイク通学許可式

12 日 31 金 Ａ

■8 月２７日（月）の予定 

８：３５ ～  ８：４５ ＳＨＲ 

８：５５ ～  ９：５５ 物理基礎 

１０：１０ ～ １１：１０ 世界史Ａ 

１１：２５ ～ １２：２５ 生物基礎 

１２：２５ ～ １３：０５ 昼休み 

１３：１０ ～ １４：３０ 国語 

１４：４５ ～ １５：３０ ＬＨＲ 

■8 月２８日（火）の予定 

８：３５ ～  ８：４５ ＳＨＲ 

８：５５ ～ １０：１５ 英語 

１０：３０ ～ １１：００ 英語（リスニング） 

１１：１５ ～ １２：３５ 数学 

１２：３５ ～ １３：１０ 昼休み 

１３：１５ ～ １４：１５ 薬物乱用防止教室 

１４：３０ ～ １５：３０ 年次集会 




