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夏休み，学力テストが終わり，
普段の学校生活の再スタートです。

元気，やる気，本気で 取り組もう！
今年は，とにかく暑い夏でしたね。この夏休みには，十分に充電できましたか？ 学習会，宿題，部活動，

試合や大会，インターンシップ，オープンキャンパスなど，多忙なスケジュールの中で頑張った人もたくさ

んいました。普段とは違うこの1ヶ月の生活を通して，学習面だけでなく，自分自身の中にどのような進歩

や成長がありましたか？

異常な暑さだった夏は過ぎ去り，お盆さんを過ぎた頃から少しずつ秋の気配を感じるようになりました。

もうすぐ９月…。秋にかけてのこの期間は，夏休み前のような大きな行事，慌ただしさはなく，自分自身を

落ち着いて見つめ直し，じっくりと高校生活に取り組む時期です。学習も，部活動も，３年間の高校生活の

ちょうど折り返し点を通過しようとしています。残り半分を，あなたはどう

過ごしますか？

さあ，気分を一新して，再スタートです！ 元気，やる気，そして本気で

取り組みましょう！

やったことがすぐに結実するということは，そう多くありません。それで

も継続していくことで，いつしか成果として現れます。日々の努力を続けて

いってください。後半の高校生活が充実したものとなるよう，一人ひとりの

取り組みに期待しています。

学校生活の再スタートにあたって
○心身ともに健康が第一

まずは健康が第一！体調管理に気をつけ，事故やケガにも十分注意し，栄養と睡眠・規則正しい生活を

確保し，毎日を元気に過ごしてください。

また，学習，進路，学校生活などで困ったこと，悩んでいることがあったら，いつでも先生に相談して

ください。

○学習，部活動，自分の時間など，バランス良く

部活動では，試合や大会に１，２年次生主体で臨むことになります。リーダーシップ・責任感を発揮し

て，後輩の指導にもあたってください。

けじめをしっかりつけて，学習には集中して取り組んでください。

時間の管理は各自の責任できちんと行ってほしいと思います。特に，スマートフォンやＰＣなどネット

利用の時間，あわせてモラルやルールの遵守にも十分な注意をお願いします。

○交通安全と防犯

交通規則やマナーを守って，違反・事故の防止に心掛けることはこれまで再三にわたってお願いしてき

ました。これから日の入りが早くなってきます。夕暮れ時，暗くなってくると，今まで以上に事故や犯

罪に巻き込まれることが心配されます。改めて登下校時の交通安全・防犯を意識してください。一人ひ

とりが自分のこととして考え，行動してください。

○進路実現に向けての取り組み

みなさんにとって重い話題だと思いますが，少しずつ着実に進めていかなければなりません。１１月に

はいよいよ５教科の模擬試験となります。本格的に受験への対応が求められる時期になりました。一朝

一夕の準備でどうにかなるものではありません。日々の学習を大切に，１ヵ月先，３ヵ月先，さらには

半年先，一年後を見越して積み重ねていきましょう。どの教科にもバランスよく取り組み、苦手科目の

克服と得意科目をさらに伸ばしていくことが重要です。

甲府西高 ２年次だより



修学旅行について
２年次最大行事の修学旅行は１２月１０日(月)～１３日(木)の日程で，沖縄県を訪れます。今月３１日の

ＬＨＲの時間に行う旅行会社によるガイダンスを皮切りに，主に総合的な学習の時間を使って事前学習を進

めたり，ＬＨＲでもタクシー見学班の編成や班別行動のコースを決めたりと，具体的な準備に入っていきま

す。旅は，準備段階も，当日も，そして帰ってからも楽しいものです。より充実した旅行にするための準備

段階において，時には仲間と意見が衝突する場面があるかもしれませんが，全員が安全に，楽しく，思い出

に残る有意義な旅行となることを第一に考えて，協力し合うことを心がけてください。

さて，終戦から７３年の年月が経ちました。現在沖縄は，米軍普天間飛行場（宜野湾市）の移設問題で，

大きく揺れています。今月８日には，名護市辺野古への移設に強く反対してきた翁長雄志知事が病気で急逝

し，来月３０日に選挙が行われることになりました。代替施設を，何処にどのような条件で設けるかが選挙

の最大の争点となるのは必至で，沖縄県民がどのような判断を下すか注目したいと思います。

また，平和な時代に生きる私達にとって，修学旅行で沖縄を訪ねることは，大きな意味のあることです。

ややもすると南国のリゾートとしての沖縄にだけ目が行ってしまいますが，それだけではない，沖縄固有の

歴史や文化，自然，さらには日本で唯一地上戦が繰り広げられた，凄惨な過去をもつ沖縄があります。沖縄

を学ぶことで，日本や他国のことを考え，平和の尊さを改めて思い，そして私たちを取り巻く世界を，広い

視野で捉える良い機会になると思います。

この夏休みに私は，修学旅行の下見に行ってきました。沖縄には，広島

とも長崎ともまた違う，重い現実がありました。青く美しい海や空，明る

い沖縄の日差しの中で目にするもう一つの沖縄の現実は，暗く重いもので

す。皆さんにも実際に現地を訪れ，その光と影を自分の目で確かめてほし

い，そして，大らかで温かな沖縄の人々と触れ合ってほしいと思います。

１２月の沖縄は，ブーゲンビリアの紫色の花がやさしく咲き，料理用の

青いパパイヤの実がなっています。

１００日後，きっと温かく皆さんを迎えてくれることでしょう。 ブーゲンビリア

【９月の主な行事予定】

日 曜 事 項 日 曜 事 項

１ 土 オープンスクール 16 日

２ 日 17 月 敬老の日

３ 月 県政トーク ＧＯ ＴＯ 知事が行く 18 火

４ 火 体育委員・ＨＲ長合同会議 19 水 きずなの日 登校時指導 第３回マナーアップ運動

５ 水 20 木 登校時指導

６ 木 21 金 登校時指導

７ 金 大学入試センター試験説明会（３年次生） 22 土

８ 土 土曜講座 23 日 秋分の日

９ 日 24 月 振替休日 駿台ハイレベル模試（外部 希望者）

10 月 きずなの日 25 火 第２回定期試験 救急救命法講習会

健康の森ウォーキング大会保護者説明会

11 火 26 水 第２回定期試験

12 水 27 木 第２回定期試験 ＰＴＡ保健体育委員会

13 木 28 金 第２回定期試験

14 金 短縮45分授業 芸術鑑賞会 29 土

第２回定期試験時間割発表

15 土 土曜講座 30 日

※９月１日～１０月３１日 制服の秋更衣調整期間（夏服・冬服いずれも可です。）

保護者のみなさまへ
８月２４日，１ヶ月ぶりに生徒たちは登校してきました。夏休みとはいえ，学習会，学習課題，外部での

課外や公開授業，部活動，試合や遠征，そして夏休み明け早々の学力テストなど，生徒たちはタイトなスケ

ジュールをこなしてきました。よく頑張っていると思います。

学校再開からまもなく１週間，一部には夏休みからの疲労を持ち越したまま…とみられる生徒もいるよう

です。起床，食事，睡眠といった生活リズムを崩さないことがとても大切で，それらが土台になってさまざ

まな活動にもメリハリがつくのだと思います。９月以降もどうか御支援御協力をよろしくお願い申し上げま

す。 2年次主任 浅利昌史


