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 センター前日号

 
 

明日はセンター試験！努力は裏切らない！！ 
いよいよ明日、明後日はセンター試験となります。この試験は、「自分の夢に近づくための第一歩」

であると思います。前向きな気持ちで、且つ最後まで粘り強く、この二日間を乗り切ってほしいと願っ

ています。試験前日ですが、最後の確認事項をいくつか挙げたいと思います。 

 

①前日の過ごし方 

 早めに寝ようとはするものの、緊張で落ち着かないものです。普段と同じ生活パターンがベストかも

しれません。ここで、新しい問題や参考書を見ることは、不安になるだけです。今までやったものを、

もう一度見返す方が自信に繋がります。 

 

②持ち物等の準備は確実に 

 マーク用鉛筆、消しゴム（複数）、時計、受験票（写真添付）は必携。服装は体温調整しやすいよう

にしましょう。受験会場は生徒によって違うので、間違えないように。会場までの交通手段の確認も

大丈夫でしょうか。 

 

③試験開始 

 まずはマークシートの必要事項（受験番号、氏名、試験場コード、選択科目）の記入をしてください。

そして、問題数やページ数を確認してから問題に取り組みましょう。１日目の１時間目が緊張はピー

クに達すると思います。受験に力強く向かう気持ちと、冷静に判断する気持ちを併せ持つことが必要

です。 

 

④試験終了５分前 

 マークシートのチェック（受験番号、氏名、選択科目）、記入ズレがないかの確認、自己採点のため

の回答チェック、この３点を忘れずに！ 

 

⑤１日目の終了後 

 初日の全ての科目を完璧にこなせた人なんかいません。周りの声など気になりますが、２日目に備え

ることが大切です。 

 

⑥２日目、最後まで粘り強く！ 

二日間の疲れ、緊張、不安…様々な気持ちと戦いながらも、最後まで諦めることなく粘ること！ 

これまでの頑張りを、途中で諦めてしまうのはもったいないことです。 

 

以上がセンター試験にむけて、最後のアドバイスです。健闘を祈ります。 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
センター試験を終えると、ここまでの「団体戦」から、各自の進路実現に向けての「個人戦」となり

ます。受験はお子さんだけの問題ではなく、各ご家庭におかれましても一大事だと思います。ご家族の

方々も、自分が受験しているような緊張や不安を感じ、祈るような気持ちで日々をお過ごしのこともあ

るかとお察しいたします。子どもたちにとって、これからの長い人生の中で「選択」や「決断」をする

機会が何度となく訪れることと思います。その時に今回の経験が生きますよう、最後までお子さんの挑

戦を温かく見守り、励ましていただければと思います。私たち教員一同も、最後の最後まで支援してい

く所存です。 

３年次主任  小 林 健 

 甲府西高 ３年次だより 
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がんばれ！！３年次生 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡事項＞ 

１）追加で調査書・成績証明書・卒業見込み証明書など書類が必要な場合は、なるべく余裕を持って、

担任まで申請してください。土日は発行できません。卒業証明書は卒業時に１通ずつ配付されます。 

  （卒業後は事務室窓口にて交付。４月からは発行手数料がかかります。） 

２）合否結果はもちろん、未受験も報告をしてください。 なお、未使用の調査書は返却してもらいま

すので、開封したり廃棄したりしないでください。 

３）２月１３日（水）ロッカー鍵の返却です。鍵をなくしたしまった人は「ウスイロックセンター」で

作成しておくこと。（鍵ナンバーを刻印してもらうことを忘れずに） 

４）卒業式には、上履きではなく「体育館履き」で列席します。処分してしまわないこと。 

５）自由登校期間に入ると気が緩んでしまい生活が乱れてしまいがちです。教室は通常通り解放してい

ますので、起床から就寝まで規則正しい生活を送ってください。過去には登校日を忘れたり、遅刻

をしたりするなど、３カ年皆勤が終わってしまった生徒もいます。注意しましょう。 

６）最後まで諦めることなく粘ること！いくつか受けたら「もうこのへんでいいや」と投げてしまう人

がいます。大切な人生のスタートを妥協で終わらせることがないようにしてください。 

 

 

 

日 曜日 A/B 予　　　定 日 曜日 A/B 予　　　定

1 金 前期募集選抜検査 16 土 　

2 土 17 日

3 日 18 月 きずなの日　単位追認試験

4 月 きずなの日 19 火 　

5 火 卒業認定会議 20 水 　 登校日

6 水 登校日 21 木 　

7 木 22 金 　

8 金 23 土 　

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 建国記念日 26 火 　

12 火 27 水 　 登校日（時差登校10:50～）　午後：大掃除　

13 水 登校日　ロッカーキー返却 28 木 　 表彰式　卒業式予行　同窓会入会式

14 木 ＰＴＡ3年次部会理事会 1 金 　 卒業式

15 金   登校日はLHR、集会等


