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高校最初の夏休み

君はどんなふうに過ごすのか？

入学して４ヶ月が経ち、待ちに待った夏休みの到来です。部活動のある人
もない人も、いつもよりは少し時間に余裕が生まれるはずです。さて、その
生まれた時間をどんなふうに使うのか、この夏休みこそ皆さんの真価が問わ
れるときです。夏休みといってもたった２９日しかありません。そのうち５日
は全員参加の学習会です。残り２４日を皆さんははどんなふうに過ごすのでし
ょうか？

ところで皆さんの大学入試は今の３年生とは違う形で実施されることは
知っていますよね？だから今の２年生ははじめてのスタイルだからたいへんだ
けれど、自分たちは２年生にならって勉強すればいいと思っている人いません

か？もしそんなふうに呑気に考えている人がいたとしたら、とても心配です。同じ大学学部だから、今の２年生
の大学入試と同じなどということはありません。現代は VUCA World（※） という言葉が表すように予測不能
な時代です。これは経済や社会状況ばかりではなく、大学入試にもあてはまると思います。では予測不能な入試
にどう対処していったらいいのでしょうか？（※ VUCA World を知らない人はぜひ検索を）

それには基礎力を身に付けることです。数ある企業の中で根強く残っていく企業というものは、金融危機が起
きたとしても、原材料が手に入らなくなったとしても、会社の基盤をしっかり保って不測の事態に対応していま
す。翻って高校生である皆さんが不測の入試に備えるとしたら、やはり基礎学力を付けることしかありません。
来年の夏には東京オリンピックが開催されます。５６年ぶりの開催ということで、日本中はお祭り騒ぎになるこ
とでしょう。東京の大学は夏休み中のオープンキャンパスが開催できないのではないかという声も聞かれます。
来年の夏休みはあまり勉強できないかもしれません。でも勉強しなければ全国区の受験戦争を勝ち抜くことは
できません。来年の夏休みをしっかり過ごすためにも今年の夏休みは非常に重要になってきます。

不安なことばかり書きましたが、そうは言っても、せっかくの夏休み、久しぶりに中学時代の友人に会う、親
戚の人と話をするなど、SNS などではなく、実際に会って自分の顔を見せましょう、相手の顔をしっかり見ま
しょう。また新たな世界が広がることと思います。大事なことは次の３点です。

☆⽣活リズムを崩さない。 ☆⾒えている世界を⼤切にする。 ☆新しい⼊試に対応できる⼒を⾝につける。
では８月 19 日に、さらに心身ともに成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。

知的書評合戦「ビブリオバトル」 年次決勝戦
最優秀 １－４ 橋⽖ 玲奈さん に決定！

先日７月１２日（金）に各クラスの予選を勝ち抜いた６名による「ビブリオバトル年次大会」が行われまし
た。身振り手振りを交えたり、本の携帯の仕方を実演したり、お気に入りの一節を朗読したり……代表者の
その本に対する思い入れがひしひしと伝わるとてもいい大会になりました。さすが各クラスの予選を勝ち抜いた
だけあってみんなすばらしいパフォーマンスでした。発表後年次の生徒全員の投票を各クラスの図書委員に集計
してもらいました。その結果、圧倒的多数で１－４ 橋爪玲奈さん『女王はかえらない』が最優秀となりまし
た。橋爪さんには１２月１５日（日）に行われる県大会に出場してもらう予定です。

最後に各クラスの代表者と紹介された本を挙げます。

１－１ 小笠原彩人 『１００万回生きたねこ』

１－２ 小野 心暖 『図書館戦争』

１－３ 本多健士朗 『毒舌訳 哲学者の言葉』

１－４ 橋爪玲奈 『女王はかえらない』

１－５ 後藤日嵩 『モナミは世界を終わらせる？』

１－６ 関 宗幸 『“ It(それ )”と呼ばれた子』

甲府西高 １年次だより

 



【７月、８月の予定】

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事
25 木 夏季集中学習会 13 火
26 金 夏季集中学習会 14 水
27 土 15 木
28 日 16 金
29 月 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 17 土 全統記述模試、 PTA 進路講演会
30 火 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 18 日
31 水 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 19 月 夏季集中学習会
１ 木 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 20 火 夏季集中学習会
２ 金 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 21 水 夏季集中学習会
３ 土 夏季特別課外（ 山梨予備校 ） 22 木
４ 日 23 金 行 休業明け集会 LHR 大掃除
５ 月 24 土
６ 火 25 日
７ 水 26 月 行 学力テスト
８ 木 27 火 行 学力テスト 薬物乱用防止教室

年次集会
９ 金 28 水
10 土 29 木 Ｂ
11 日 山の日 30 金 Ｂ 夏季バイク通学許可式
12 月 振替休日 31 土 土曜講座

☆ 8月2３日（金）の予定

８：３５ ～ ８：４５ ＳＨＲ

９：００ ～ ９：２０ 休業明け全校集会

９：３５ ～ １０：３５ 大掃除（体育着）

１０：４５ ～ １１：４５ ＬＨＲ

保護者のみなさまへ

三者懇談への御出席、ありがとうございました。

保護者の皆様には、お忙しい中御来校いただきありがとうございました。学校での
様子、御家庭での様子や将来の展望など共通理解を図ることができました。今後の指
導の参考になる御意見もいただくことができました。

夏休み中は、お子様といつもより一緒にいる時間が多くなると思います。普段ゆっ
くり話せなかったことを、ぜひ膝を交えて語り合ってください。表面にも書きました
が、実際に面と向かって話すことの楽しさ、奥深さをぜひこの機会に生徒たちに実感
させていただきたいと思います。

オープンキャンパスへの参加について

こちらも表面に書きましたが、来年夏のオープンキャンパスについて既に開催できないと発表している大学も
あります。おそらく来年の夏、首都圏の大学のオープンキャンパスの開催は非常に難しいと思われます。首都
圏への大学進学を考えているご家庭では、ぜひこの夏休みに参加していただき、ご家庭で進路について話し合
うきっかけにしていただきたいと思います。


