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高１の夏 充実の夏！ 
高校生活も４か月を過ぎようとしています。明日から８月２３日(火)まで、夏季休業が始まります。この機会

に、これまでの生活を振り返ってみましょう。新しい友達はできましたか？やるべきことは、きちんとできてい

ますか?部活動や鳳凰祭などに、積極的に取り組めましたか？高校に入って最初の定期試験はどうでしたか？ 

定期試験に関しては、範囲が広く質も高く、今までとは勝手が違ったことでしょう。通知表の順位を見て、こ

れまでは考えられなかった順位に、ショックを受けた人もいることと思います。しかし、定期試験は順位を見る

ためのものではありません。皆さんの、今の学力を知るためのものです。順位に一喜一憂するのではなく、どの

分野が理解できていて、どこができていなかったのか、何が必要なのかをしっかり分析し復習することで、次回

以降に活かしていく「振り返り」が大切です。 

明日からの夏休みも、夏季集中学習会や夏季特別課外（山梨予備校）、オープンキャンパスへの参加、部活動

など多忙な時期となります。とは言っても、普段よりは自分で管理できる自由な時間が多くなります。これまで

の高校生活を「振り返り」ながら、進路実現や将来の夢の実現のために、この夏休みは目標を確立したり計画を

立てたりと、様々に考え実行に移す機会にしてほしいと思います。また、家事・地域の活動・ボランティアなど

普段なかなかできないことにも、感染対策にも留意しながら取り組んでみましょう。価値ある体験は、きっとみ

んなを成長させてくれます。学校内外での活動や体験をとおして、ひとまわり大きく成長してくれたらと期待し

ています。 

 

夏休みを充実したものにするために 
Ⅰ 規則正しい生活を…早寝・早起きを心掛け、生活のリズムを崩さない。涼しい時間を上手に使って

みよう。 

Ⅱ 課題をやりきり、実力をつけよう…計画をきちんと立て、着実に実行しよう。特別課外や集

中学習会を有効に活用しよう。苦手科目の克服や、得意科目のさらなる向上を図るチャンスです。 

Ⅲ 部活動を積極的に…じっくり取り組めるとき。技術を磨き、心身を鍛えよう。 

Ⅳ 進路について考えよう…今の自分を見つめ直し、将来のことを考える時間をもとう。（オンライ

ンを含む）オープンキャンパスに参加してみよう。 

Ⅴ 本や新聞を読み、世界を広げよう…心を豊かにしよう。社会や世界の動きに目を向け、さま

ざまな生き方や考え方を知ろう。 

Ⅵ 家の手伝いをしよう…家族の一員としてできること、普段できないことをやろう。 

Ⅶ 事故のない安全な夏休みを…「安全」が第一。交通事故や怪我、体調管理に気をつけよう。 

 

新型コロナウイルスの感染収束は、まだまだ予断を許さない状況が続いております。夏季休業中に学習会や部

活動で登校することもあると思われますが、引き続き感染拡大予防のために、登校前に検温、健康チェックを

必ず行い、発熱や風邪症状など体調不良がある場合には、無理に登校せず自宅で療養および必要に応じて早め

の受診をお願いいたします。また「３つの密」（換気の悪い密閉空間、多くの人が密集、近距離での会話や発

声）を避け、マスクを必ず着用するとともに、帰宅後の手洗い、手指消毒の徹底、黙食の励行などにもご協力

をお願いいたします。                             （裏面もご覧ください） 

 甲府西高 １年次だより 



【８月行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三者懇談への御出席、ありがとうございました 

保護者の皆様には、お忙しい中、また暑い中、御来校いただきありがとうございました。学校での様子をお話

しするとともに、御家庭での様子や将来の展望などをうかがうことができました。今後の指導の参          

考になる御意見もいただくことができました。 

夏休み中は、お子さんと話をしたり、一緒にいる時間が多くなると思います。普段ゆっくり話せなかったこと

を、じっくり語り合うことができる良い機会かもしれません。保護者の皆様もお忙しい毎日とは思いますが、ふ

れあいの時間を少しでもつくっていただければと思います。 

 

交通事故・違反「０」３か月運動 

7 月1 日から始まり、９月３０日まで実施されています。１年次生においては、登下校時の自転車事故が何件

か報告されています。この夏休みに原付免許を取得し、今後、バイク通学が許可される生徒が出てきます。自転

車・バイクとも、交通事故違反を起こさないよう十分注意することの御指導を重ねてお願いいたします。 

交通関係以外の事柄についても、夏休み中に何かございましたら、遠慮なく学校または担任まで連絡をお願い

します。 

日 曜 A/B 予　　　　　定 日 曜 A/B 予　　　　　定

1 月 PTA進路講演会(8/19までYoutube限定配信) 16 火

2 火 17 水 夏季集中学習会(1,2年次)

3 水 18 木 夏季集中学習会(1,2年次)

4 木 19 金 夏季集中学習会(1,2年次)

5 金 20 土 第2回全統記述模試(全年次)

6 土 21 日

7 日 22 月

8 月 23 火 夏季休業終了

9 火 24 水 行 休業明け集会、大掃除、年次集会

10 水 25 木 行 学力テスト１日目

11 木 山の日 26 金 行 学力テスト２日目、LHR、第２回進路希望調査

12 金 27 土 土曜講座(1,2年次)

13 土 学校閉庁日 28 日

14 日 学校閉庁日 29 月 B 総合棒避難訓練週間

15 月 学校閉庁日 30 火 B

8/13-15は閉庁日につき登校できません。 31 水 B

A：A週　B：B週　行：学校行事　を表します


