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山梨県立甲府西高等学校
〒400-0064 山梨県甲府市下飯田4丁目1-1
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TEL:055-228-5161　FAX:055-228-5164
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Kofu Nishi
High School *stage /steIdʒ/

［「立っている場所」が原義］
1 舞台、ステージ《◆世界の象徴》
2 ［活動の］舞台、場所［for, of］
3 （発達・発展などの）段階、時期

名 C（　　～s/-　/）複 IZ

用例）1 N-stage　西高生の時代（時期）
2 N-stage　西高生の活動舞台

その他活動報告 国際交流事業
マレーシア・クアラルンプールでの
語学留学に向けて学習中です！

国際バカロレア（IB） ディプロマプログラム（DP）

甲府西高校は
国際バカロレア
認定校です

校 長 高見澤 圭一

　西高生は学校の内外で沢山の活動を行っています。西高での３年
間に参加した行事や活動が進路選択の大きな分岐点になったと語る
卒業生も大勢います。取り組んだ内容はもちろんのこと、活動をきっか
けに広がったたくさんの人とのつながりが進路選択の可能性を大きく
開きます。何がきっかけで考え方や生き方が変わるかは分かりません。
だからこそ失敗を恐れずにいろいろなことに挑戦して欲しいと思って
います。無限の可能性を秘めた西高生が、高校での様々な学びや活動
を通して、その可能性の芽を大きく伸ばしてくれることを期待していま
す。今回のn・stageでは、秋以降の西高生の学びや活動の様子を紹介します。

可能性への挑戦

自己を知り、自己を深める

校　訓

自主・自律の精神と創造性を尊び、幅広い
知性と豊かな人間性の涵養を図るとともに、
常に自己と社会をよく見つめ、高い理想のも
とで広く社会で活躍する人材を育成する。

教育目標

甲府西高の“グローバルスタンダードの学び”という選択肢

修学旅行
２年次生は１２月２日から３泊４日の日程で、沖縄へ修学旅行に行ってきました。
歴史・文化・自然に触れ、幅広い知見を身に着けることができました。

　修学旅行では、美しい沖縄の自然や文化、歴史に触れる中で、多くの
ことを学びました。また、普段は見られない友達の一面を見ることがで
き、仲間との絆をより深める貴重な時間となりました。班別行動や全体で
の活動を通じて、協力することの大切さや新たな発見を共有する楽しさ
を実感しました。最高の思い出となった今回の修学旅行が成功したの
は、事前に準備をしてくださった先生方や旅行会社の方、現地で出会っ
た方々、そして支えてくださった保護者のおかげです。無事に全日程を終
えることができたことに心から感謝しています。本当にありがとうございま
した。

修学旅行委員長

１日目 ２日目クラス別行動

４日目首里城→那覇空港→羽田空港
School
Trip

1組：
伊江島サイクリング
BBQ

2組：
古宇利島BBQ
森のガラス館

3組：
ネオパークオキナワ
エメラルドビーチ

4組：
ステーキ88
古宇利島

5組：
コーラルビュークルージング
古宇利島BBQ

２年次　齊藤愛華（押原中出身）

国際バカロレア機構が提供する国際的な教育プログラム

International Baccalaureate Diploma Programme

甲府西カリキュラム

甲府西開講科目 ６科目→言語と文学 英語 歴史 化学 数学 美術 、コア（DPの必修要件）→課題論文 TOK（知の理論） CAS

今年度もさまざまなCAS*の活動を実施しました
オンデマンド学校説明会にむけてＩＢ紹介ビデオの作成

英語ディベート大会練習会Ｎ-CUＰの開催

*Creativity（創造的活動）,Activity（身体的活動）,Service（奉仕的活動）について、
学びの成果の達成に向けてバランスよく活動できるプランを生徒自身が考え実践します。

履修
選択

羽田空港→那覇空港→
ひめゆり平和資料館・梯梧の塔→ホテル

＊

＊ 梯梧の塔…山梨県出身の八巻太一氏が当時校長先生をされていた、
　　　　　　 私立沖縄昭和高等女学校学徒隊の慰霊碑

３日目 クラフト・マリン体験→
タクシー班別行動→国際通り

伝えたいメッセージを簡潔かつ効果的にまとめる力や、
視聴者目線で情報を伝える重要性を学びました。また、適
材適所を意識した役割分担を行う中で、仲間の強みや個
性を知る良い機会になりました。

ショットの成功率を記録・分析
テニス部の活動の中で、個人で取
り組みました。グラフ化したデータ
を基に、具体的な目標を設定しま
した。定期的に改善点を見つける
ことで、自己成長を効率的に促す
方法を学びました。 この活動を通
して、データに基づいた分析力と
目標達成に向けて努力する力を
養うことができました。 

国際教養部の活動の中で、個人で取り組みました。事前
準備や大会を通して、大会を運営する大変さを知り、自分
が今まで参加してきた大会が多くの人の協力の上に成り
立っていることを実感しました。また、タイムマネジメント
の大切さや事前準備を詰めることの意義を学ぶことがで
きました。

令和６年度第70回青少年読書感想文山梨県コンクール高校生の部
　毎日新聞社賞　　　　　　２年次　久保琴心（甲府北中出身）「夢へ」
　課題読書の部　　入　選　１年次　岩﨑凜太郎（北東中出身）「正解探しの冒険」
　自由読書の部　　特　選　１年次　小室朱衣（双葉中出身）「誰かの優しさと繋がって」
　　　　　　　　　入　選　１年次　和田しおり（押原中出身）「『勇気』のための自己投資」
　　　　　　　　　　　　　１年次　齋藤きらり（上条中出身）「雨後には晴天」
　　　　　　　　　　　　　１年次　砂田琳太郎（北東中出身）「明けない夜はない」
第３３回小論文・読書感想文コンテスト
　小論文の部　　　優良賞　１年次　佐田優樹（南西中出身）「ミシガン州の農業」
　　　　　　　　　　　　　１年次　渡辺心菜（敷島中出身）「安楽死が認められるか」
　読書感想文の部　優秀賞　１年次　鈴木小優季（甲府西中出身）「戦時中、人々は何を思ったのか」
　　　　　　　　　優良賞　１年次　水上瞳美（北東中出身）「山梨と新選組から学ぶ」
　　　　　　　　　　　　　１年次　齋藤きらり（上条中出身）「悲劇のヒロイン」
令和６年度　税に関する高校生の作文
　甲府税務署長賞　　　　　１年次　井上葵菜（双葉中出身）

ディプロマプログラム
（一部科目は単科履修も可）
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第45回山梨県高等学校芸術文化祭
10月・11月に高校文化部の祭典「芸術文化祭」が開催されました。

土曜講座　特別編～西高ゼミナール～
西高の土曜講座では、生徒の学力を伸ばすために各教科で講義や演習を行っています。１月には特別編として、本校の教員がそ
れぞれ教科書の枠を超えたオリジナルの授業を行い、学ぶことの楽しさや、探究することの喜びを紹介してくれました。

探究活動
西高では、探究活動（鳳凰学）で、１年次生は「山梨に生きる」というテーマで山梨について課題研究を行い、その成果をポスター
にまとめ、発表します。２年次生は、各自でテーマを設けた課題研究に取り組み、３年次生は課題論文として発表します。

総合的な探究の時間「鳳凰学」で使用しているテキストの著者である岡本尚也先生から、課題研究をする意味や、論文を書く上での
ポイントについてご指導いただきました。

今回の講演で「思考のない体験は経験にならない」が一番印象に残りました。３年間しかない高校生
活をなんとなく過ごして終わらせるのではなく、自分なりにいろんなことを考え、自分は何に興味があ
るのかを見つけながら過ごしていきたいです。学校の授業は自分の興味のあることに取り組むのにど
こかで役立つと知ったことで、今までは、いつ役に立つの？いつ使うの？と思っていた苦手な教科の授
業も、逃げずに前向きに学習に取り組もうと思えました。これからは「昨日知らなかったことを知る自
分」を作っていきたいです！

今回の講演で私は自分自身が大学合格がゴールだと漠然と思っていることを思い知らされました。
これから人生は長くて、働くことの方が人生の大半を占めます。自分に向き合うのは苦手で、自分の
したいことや苦手なこと、何ができるのかを考えるのは嫌で苦しいけれど、頑張って向き合ってみよ
うと思いました。将来私はコンサルタントになりたいと考えています。しかし、コンサルタントのことを
ほとんど分かっていないので、自分のなりたいものから知っていこうと思います。　　　　　

キャリアビジョン形成支援事業
西高では県の「キャリアビジョン形成支援事業」の支援を受け、
様 な々形で将来のキャリアビジョンを高めるプログラムを行っています。 音楽発表会

12月24日に音楽選択の生徒や文化部が日頃の学び・活動
の成果を発表しました。

国際教養部
国際教養部が第 11 回 PDA 高校生即興型英語ディベート
全国大会 2024に出場しました！

1・2年次　岡本尚也先生による講演会

1年次　キャリアガイダンス

教育・教員養成系

「新たな出店候補地探索の方法における数学的一考察」　２年次　近藤左京（富竹中出身）
「ジャミング装置搭載グリッパの改良の提案」　　　　　  ３年次　森田大智（梨大附属中出身）
「炭酸水の唾液緩衝能の程度とは」　　　　　　　　　  ２年次　村田梨里花（梨大附属中出身）
「若手アニメーターの待遇改善」　　　　　　　　　　　２年次　齊藤みゆ（白根巨摩中出身）
「人がエンジン音を好む理由（周波数編）」　　　　　　　２年次　飯島瑞生（竜王中出身）
「チャット上の表現の違いが与える感情推定への影響」　  ２年次　内田晴（白根巨摩中出身）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ３年次　神野太洋（玉穂中出身）
「蜘蛛の巣構造の体積と強度の関係性」　　　　　　　  1年次　佐田優樹（南西中出身）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　山本拓海（若草中出身）

大学の先生方をお招きし、人文学系から医学系まで多岐にわたる専門分野の講義を聴き、
学問上の興味関心を高め、将来の進路を考える一助となることを目的に実施しました。

私は教育の分野に興味があり、その中でも、年齢の違う児童や生徒に何
か教えること、伝えることに興味がありました。しかし、今回の講義ではそ
もそも自分が教えること、伝えること、解釈に真の理解があるのかを認識
させられることばかりで、視野を広く持つこと、鋭く持つことの大切さを
学ぶことができました。また、授業の指導書に掲載されていることをただ
児童生徒に伝えるのではなく、指導書の解釈を問いただすことで自分も
相手も興味深く理解することができるのだと強く感じました。教育や学
校の教師の仕事の楽しさ、やりがいについて更に興味を持ち、様々な大
学のオープンキャンパスや体験授業にたくさん伺いたいと思いました。

生物系：昆虫に学ぶ性を決めるスイッチ
男性と女性との体格や性格の違いなどが進化的意義による、合理的な
理由により生まれているということが男女の価値観の違いというわだか
まりの生まれがちな話題を、バッサリと論理的に解説していて、生物の行
動の多くは科学的に説明できることがすごく魅力的に感じられました。
また、こういった進化的意義への調査が、人間社会の倫理と繋がって、誰
かにとって最も良い行為を選択する基準にもなるというのが、今まで冷
徹にさえ感じていた科学へのイメージを変え、科学の研究の持つ意味の
多様さを理解し、自分の視界を広げることができました。生きているもの
の行動の意味を知ること、それは命の在り方を問うているようで、とても
興味が湧いてくるし、その興味が、私は生物が好きという気持ちによるも
ので、今再び私の生物が好きという想いに向き合う機会となれました。

Parliamentary debateの醍醐味である論理構成力や英語での発信
力の向上を実感できたことが今回の何よりの収穫だったと思います。
自分が今まで聞いたこともなかったような分野や学問に関する論題に
ついて意見を出したり立論したりすることは難しかったですが、現在世
界中で抱えている問題や重要視されているものについて知り、知見を
広げることができました。また、国民一人一人が問題に対する意識を持
ち、自分なりの考えを持つことの大切さを学ぶことができました。今回
のフィードバックを受け止めて、さらに説得力のあるスピーチができる
ように練習に励みたいです。

論文完成に向け、２年次時点での１つのゴールとなる中間発表を行い
ました。意見交換を通じて、より洗練された研究を目指していきます。

12月26日に15名の生
徒が岡島百貨店で日
頃の探究活動の成果
を発表してきました。

探究活動の成果を「第 10回高校生国際シンポジウム」に応募
し、７グループ９名の生徒が書類審査を通過しました。鹿児島
県で開催される本大会に出場します。

2年次課題論文中間発表

岡島百貨店　探究発表交流会

第10回高校生国際シンポジウムに出場します！

進学編

２年次　白倉さら（高根中出身）

私は車が好きで、特に車のエンジン音が好きなのですが、今エンジン音のしな
いBEVやFCEVなど電気自動車の普及が進み、「エンジン」というものの魅力
が薄れ、廃れているのを感じます。そこで、エンジン音の魅力を具体的に解明す
るため、エンジン音の周波数に着目した研究を行い、「長三和音」と「高音域」が
深くかかわっていることが分かりました。エンジンの開発ができる時間は残り少
なく、そこに生かされる結果になったと思います。岡島百貨店では、ほかの高校
の生徒さんや先生方に限らず、お客さんが足を止めて見に来てくださったり、
会社の社長が見に来てくださったりと、活気にあふれた会だったと感じます。こ
のような機会を、今後も増やしてほしいなと思いました。

２年次　飯島瑞生（竜王中出身）

私は新たな出店候補地を数学的に検討するという題材で探究活動（鳳
凰学）を行いました。研究では、複雑な理論や数式を扱ったため苦労しま
したが、紆余曲折の末、満足のいくものを完成させることができました。今
回の研究で高校生国際シンポジウムに参加できることを非常にうれしく
思っています。

２年次　近藤左京（富竹中出身）

１年次　望月日菜乃（押原中出身）

１年次　清水ほのか（北西中出身）

私たち吹奏楽部は芸術文化祭マーチングバンド・バトント
ワリング部門にて芸術文化祭賞を受賞しました。この大
会に出場するにあたり、マーチング経験者がいない状態
からスタートし、なかなか思ったように練習が進まず、工
夫したことが多くありました。しかし、自分たちにできる努
力を精一杯したことで素晴らしい賞をいただき、７月に香
川県で開催される全国高等学校総合文化祭への出場を
決めることが出来ました。この経験を通して私たちが学ん
だことは、挑戦することの大切さです。マーチングの大会
に挑戦すると決めた時は少し不安もありましたが、今はそ
の決断は間違っていなかったと思っています。私たちの
挑戦を応援して下さった多くの皆様、本当にありがとうご
ざいました。全国大会や今後の活動に向けてさらに頑張
ります。

主な成績
演 劇 部 門
合 唱 部 門
吹 奏 楽 部
日 本 音 楽 部 門
マーチングバンド・バトントワリング部門
美 術・工 芸 部 門

書 道 部 門
放 送 部 門　朗 読 部 門

囲碁部門　男子団体戦

　　　　　  男子個人戦

文 学 部 門　短 歌 部 門

　　　　　　 俳 句 部 門

優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
優 秀 賞
芸術文化祭賞
奨 励 賞

優 秀 賞
優 秀 賞

芸術文化祭賞

芸術文化祭賞
優 秀 賞
優 秀 賞

芸術文化祭賞

※来年度総文祭出場
1年次　小沢美乃（若草中出身）
1年次　吹山夏芽（梨大附属中出身）
1年次　水上瞳美（北東中出身）
2年次　井田和花（山梨北中出身）
2年次　宮川華奈子（富竹中出身）
　　  　※来年度総文祭出場
2年次　渡邉馨（富竹中出身）
2年次　近藤左京（富竹中出身）
2年次　小林信太朗（梨大附属中出身）
2年次　近藤左京（富竹中出身）
2年次　宮川要（竜王中出身）
1年次　小室朱衣（双葉中出身）
1年次　小沢美乃（若草中出身）
1年次　武井尚央（山梨南中出身）
2年次　河野美月（押原中出身）
2年次　西海朱梨（市川中出身）
　　  　※来年度総文祭出場

自然科学部門
　  物 理 部 門

　  化 学 部 門

　  生 物 部 門

テーマ部門

 　　

テーマ揮毫部門

ポスター部門

教育長奨励賞

優 良 賞

優 良 賞

優 良 賞

優 秀 賞

奨 励 賞

優 秀 賞
奨 励 賞
奨 励 賞

1年次　佐田優樹（南西中出身）
　　　   山本拓海（若草中出身）
２年次　神田創太郎（櫛形中出身）
　　　  水口道翔（梨大附属中出身）
　　　  望月大誠（梨大附属中出身）
　　　  中村日俊（甲府北中出身）
１年次　山本磨閃（竜王中出身）
　　　  大高迅人（竜王中出身）
２年次　村田梨里花（梨大附属中出身）
　　　  鈴木優芽（梨大附属中出身）
　　　  小林杏夏（玉幡中出身）
3年次　加藤拓実（双葉中出身）
　創造をやめるな、“好き”を曲げるな
3年次　廣瀬祥人（玉幡中出身）
　いま旬の芸術が入りました
1年次　近藤優衣（櫛形中出身）
1年次　水上瞳美（北東中出身）
2年次　仙洞田陽莉（南西中出身）

２年次　堀口理紗（竜王中出身）

1年次　青栁 梨恩奈（白根巨摩中出身） ２年次　青木悠馬（甲府西中出身）

落語：今年はどんな噺が飛び出すか！？そば打ち教室：北杜の名店「翁」のそば粉を使い、そば打ち＆試食！

A-ha体験で脳を活性化しよう！：間違い探しや
かくし絵を通して、脳を活性化しよう！

折り紙で楽しむ多面体の世界：
いろいろな立体を折り紙を使って作ってみよう！

火起こしと焚火：文明の利器に頼らずに、
あなたは火を起こせるか！？

『源氏物語』への誘い：入門から込み入った話まで！
貴族の生活もレクチャー！

裏千家茶道体験：2人1組で亭主と客を体験しよう！

物理×トランポリン：トランポリンで
楽しみながらスポーツを科学しよう！

マシュマロ・チャレンジ：できるだけ高いタワーを作り、
マシュマロを乗せよう！日本記録にチャレンジ！

研究者という生き方：質問を受けながら研究者についてざっくばらんにお話し！／ロボット哲学：実はあなたはサイボーグ？ロボットになる体験を通して機械との融合について考えよ
う！／江戸絵画史：絵画を通して、江戸時代の奥深さに迫ろう！／黄金比の謎に迫る！：教科書では習わない“黄金比”の謎について考えよう！／ポケモンと倫理～飼われている動物は
幸せか？～：Nの問いかけに、あなたはどう答える？

俳句部門

合唱部門 演劇部門

書道部門 日本音楽部門

囲碁部門

マーチングバンド・バトントワリング部門


