
 R7(2025).4.9  

 第１号 

 祝入学号 

 入学おめでとう！ようこそ n・stage へ！  

本日、新たな仲間とともに西高生活がスタートしました。ｎ・stage（西高の時代・西高の活動舞台）と

は、君たちが「夢」へと羽ばたく力をつけるためのとてもとても大事な西高での「時間」と「舞台」です。自

由な校風のもとで高い志を持った仲間や先輩達と、勉学に、学校行事に、部活動に、思い切りｎ・stage
を楽しんでください。主役はあなたと仲間たちです。 

「磨かづば 光あらじな」。西校校歌の三番、私がいちばん好きな歌詞です。仲間とともに「切磋琢磨」し

ながら自分のなかに秘めている心や体を磨いていってください。それぞれの夢の実現に向けて強い意志をも

って日々努力を積み、卒業時には人として一回りも二回りも大きく成長した姿が見られることを楽しみにし

ています。そのためのサポートを１年次チームの教員を中心に全力で行っていきます。 

皆さんの高校生活を以下の１年次スタッフ中心にサポートしていきます。どうぞよろしくお願いします。           

１年次主任 渡邉 晃 

クラス １組 ２組 ３組 ４組 ５組 合 計 

男／女 20／21 20／21 19／21 19／21 19／21 97／105 

計 41 41 40 40 40 202 

芸術 音 32 美 26 書 14 音 30 美 26 書 24 音 26 書 14  
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＜当面の予定＞  

１０日（木）  
8:35 ～  8:45  SHR 

8:55 ～ 10:15  LHR（HR役員選出） 

10:25 ～ 11:15 年次集会 

11:25 ～ 12:30 LHR・個人写真撮影 

12:30 ～ 13:10 昼食・昼休み 

13:10 ～ 14:10 校内研修会 

14:25 ～ 15:25 スタディサポートアンケート 

１１日（金） 学びの基礎診断テスト 
8:35  ～ 8:45  ＳＨＲ 

8:55  ～ 9:55  スタサポ英語テスト 

10:10 ～ 11:10 スタサポ数学テスト 

11:25 ～ 12:25 スタサポ国語テスト 

12:25 ～ 13:05 昼食・昼休み 

13:05 ～ 14:10 LHR 

14:25 ～ 14:55 対面式 

１4日（月） ジャージ登校 
8:35  ～ 8:45  ＳＨＲ 

8:50  ～ 9:55  身体計測 

10:05 ～ 11:10 手帳ガイダンス 

11:20 ～ 12:30 年次レク 

12:30 ～ 13:10 昼食・昼休み 

13:10 ～ 15:30 新入生歓迎会（部活紹介） 

            鳳凰祭オリエンテーション 

１５日（火）から高校の授業が始まります。 
 

～４月行事予定～ 

日 曜日 A/B 予定 日 曜日 A/B 予定

9 水 行 第79回入学式 20 日

10 木 行 LHR　年次集会　個人写真撮影　校内研修会 21 月 B 自転車ﾍﾙﾒｯﾄ･ｽﾃｯｶｰ点検週間　総体壮行会・部集会

11 金 行 学びの基礎診断ﾃｽﾄ(ｽﾀｻﾎﾟ)　LHR　対面式 22 火 B 眼科検診　生徒協議会

12 土 23 水 B 歯科検診(4～5組)

13 日 24 木 B 大掃除・安全点検

14 月 A 身体計測　手帳ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ　学基T振返り　鳳凰祭ｵﾘ 25 金 B 公開授業　PTA総会･年次部会総会　ｸﾗｽ懇談会

15 火 A 授業開始　校歌練習 26 土

16 水 A 歯科検診(1～3組) 27 日

17 木 A 内科検診　委員会集会 28 月 Ａ IB(国際ﾊﾞｶﾛﾚｱ)履修ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ  
保護者のみなさまへ  お子様の甲府西高等学校へのご入学，おめでとうございます。心からお祝い申し上げます。さまざ

まな分野で秀でた才能を持つ，個性豊かな，新たな友人との出会いを大切にし，一人ひとりの生徒が人間的に大きく成長できま

すよう，１年次のスタッフを中心に精一杯取り組んで参ります。これまでと生活リズムや環境が一変するお子様もいるかと思い

ます。ご家庭におかれましては，お子様の様子を見ていただき，温かい声かけで支えていただければと思います。また，ご家庭

と学校が密に連携していくことが重要であると考えます。気になることがありましたら，どんな些細なことでも遠慮なく学校に

ご連絡ください。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

甲府西高 １年次だより｢仁｣ 



１年次職員からメッセージ 
1 組担任 手塚 直彦（数学） 

 ご入学おめでとうございます。1 年１組担任の手塚直

彦です。よろしくお願いします。 

新しい生活は希望とともに、不安や緊張もあると思い

ます。迷うこともあるかもしれません。でもはやく学校

になれて充実した日々を送れるようにお互い頑張りま

しょう。 

 

1 組副担任 広瀬 庄一（理科・化学） 

 新入生のみなさん，ご入学おめでとうございます。 

副担任を務めます広瀬庄一です。この 4 月，９年ぶり

に，二度目の甲府西高校勤務となりました。 

みなさんとは「化学基礎」の授業で接することになり

ます。理科，とりわけ物理や化学は苦手な人が多い？よ

うです。でも，科学の真理を探究することはなかなか面

白いですヨ！ 少しでもみなさんの興味関心を高められ

る授業をしていきたいと思っています。 

よろしくおねがいします。 

2 組担任 穴山 加奈子（英語） 

ご入学おめでとうございます。多くの人と出会い、た

くさんのことを学び、部活動や学校行事などさまざ

まなことを経験する中で、自分と向き合い、自分を知

り、また新しい自分と出会える３年間にしましょう。

新しいことに不安も緊張もすると思いますが、大き

く変化する高校生活が充実したものになるよう明る

く前向きに全力で頑張りましょうね。私自身も自分

にできることを考えて、みなさんをサポートしてい

きます。よろしくお願いします。 

2 組副担任 志村 泉（芸術・音楽） 

入ったばかりで申し訳ないですが、高校生は大変です。 

学校に遠くから通う人も少なくありません。親しい人

がおそらくいない人もいるでしょう。これから、授業を

進めていけばわかりますが、勉強も難しくなります。そ

れでも、大丈夫。中学校までとは違う「充実している！」 

と思えることがたくさんあります。例えば、学校行事。 

うちから湧き出る力を、甲府西高校の皆さんは春の息 

吹のごとく一気に表出します。そして、何と言っても 

部活動。高校の部活はこれまで以上に楽しいです。自分 

への投資だと思って打ち込んで下さい。待ってます！ 

３組担任 大塩 未帆（国語） 

ご入学おめでとうございます。ここが西高生として

の出発点です。何をするのか・どのようにするのか、

よく考えながら多くの経験を積み、自分で自分を育

てていきましょう。自分のスタイルができるまでは

大変な思いをしますが、その大変な思いを引き受け

てこそ、大きく変わることができます。これまで経験

してこなかったことに思い切って挑戦してみましょ

う。挑戦の成否は問題ではありません。挑戦を楽しむ

皆さんを全力でサポートします。 

３組副担任 保坂 昂佑（地歴公民・政治経済） 

 ご入学おめでとうございます！ 
入学式を終えていまどんな気持ちですか？ワクワク

でしょうか？ドキドキでしょうか？ 

さて、高校３年間はみなさんにとって将来に向け

て大事な時間です。様々なことに挑戦して、経験を

積み重ね、自己を深めてもらいたいと思います。進

路を見つけその実現に向けて教員一丸となって支え

ていきます。充実した高校生活にしましょう。 

よろしくお願いします！ 

4 組担任 中村 光（国語） 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます   

４組担任の中村光（なかむらひかる）です。担当教

科は国語です。 

みなさんは今日から始まる３年間を長いと感じま

すか？もし長いと感じたとしても人生のたった３年

間しかありません。この３年間を充実したものにす

るのは自分自身です。西高で様々な経験をし、全力で

楽しみながらともに成長していきましょう！私たち

も全力でサポートしていきます。 

 これからよろしくお願いします！ 

4 組副担任 平本 圭子（数学） 
 

ご入学おめでとうございます。 
 

新しい友達，新しい生活に向けて夢と希望に満ち 

溢れているのではないかと思います。新しい学校で

は，楽しくて学びの多い毎日が待っています。様々

なことに興味を持ち刺激を受けて充実 

した日々になりますようサポートして 

いきます。 

１年間よろしくお願いします。 
 

5 組担任 小林 康仁（英語）  

ご入学おめでとうございます🌸 

1 年 5 組担任の小林康仁（こばやしやすひと）です。教科は英語

で、国際交流担当もしています。部活動はソフトテニス部顧問で

す。興味がある人は、テニスコートに集合です。 

  新しい環境やわからないことに不安を覚えるのは当たり前。どん

なときも笑顔や前向きな気持ちを忘れず過ごしていけば自然と道

は開けますよ。ラテン語ではCarpe diemと言います。そういった毎

日が積み重なり、飛躍となる一年間になるよう、みなさんのサポー

トをしていきます。がんばろうね。一年間、よろしくお願いします。 

5 組副担任 望月 靖公（理科・物理） 

 

ご入学おめでとうございます。 

 

４月から甲府西高校に赴任しました。皆さん

と同じ新入生で西高校について知らないこと

ばかりです。一年次で担当する教科は「物理基

礎」です。勉強や部活に忙しいと思いますが、

いろいろなことを経験してください。よろし

くお願いします。 

 

 

 


