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 「過ちがないことではなく、過ちを改めることを重んじよ。」 吉田松陰 

定期試験お疲れ様でした。高校生としての最初の定期試験はどうでしたか？10 科

目・4 日間という長丁場、おまけに問題の量も質も中学時よりグレードアップしたの

ではないでしょうか。終わって一安心しているところかもしれませんが、試験後の｢適切な振り返り｣を行う

ことの方が大切です。振り返りをすることで３つの自己改善効果があります。 

さて、いよいよ初めての「鳳凰祭」まで 1 ケ月です。ちょっと前は「鳳凰祭をするために西高へ来た」な

んて先輩もいたらしい？鳳凰祭は西高生とその保護者だけのためだけでなく，みんなの友達や近隣住民の皆

さん、そして多くの未来の西高生にも来てもらって、「鳳凰祭、やってみてー！」と感じてもらえるように

する西高生最大のイベントなのです。１年生は「クラス展示」として自分たちの企画で、来てくれたお客さ

んを｢おもてなしして楽しんで｣もらいます。お客さん視点を忘れず、仲間とアイデアをぶつけ合い、趣向を

凝らして妥協せずにクオリティを上げてください。期待しています。 

7４th鳳凰祭のテーマは「CUTIE WEST ～YAMA74 1じゃだめですか 北・南・東キュンとさせちゃう～」 

鳳凰祭が終わると進研模試(7/5)です。本日の進路ガイダンスで「実践しよう」と心に決めたことをこの

１ヶ月継続してみてください。目標の設定とその達成のためすべきことの実践について手帳を活用して実践

ログを記録しましょう。文字で記録を残すことって意外と自分を成長させます。試してみてください。 

～６月行事予定～  

  

保護者のみなさまへ   
子どもたちは高校に入って初めての定期試験に向け家庭でも必死に勉強に励んでいたことと思います。この結果

は来週以降それぞれの授業で返されます。通知表として保護者の皆さまの手に届くのは７月に入ってからとなりま

すのでご承知おきください。試験結果はもちろん重要ですが、上にも書いた通り、試験に向けた取り組みと結果の

振り返りが丁寧に出来るかによって今後の学習成果は大きく変わってきます。大事なのは物事への取り組み方・姿

勢なのです。ご家庭でも結果だけに左右されないサポートをお願いします。 

【鳳凰祭について】今年から３日間開催となりました。 

６月２６日(木)ＹＣＣ県民文化ホール、２７日(金)２８日(土)甲府西高校で行われます鳳凰祭におきましては、  

２７日を除いて保護者の皆さまもご観覧いただけます。後日改めて通知しますが、お子様が仲間とともに頑張って

いる姿を見ることのできる貴重な機会と思いますので、お時間の都合をつけてご観覧いただければ幸いです。 

【履修仮登録について】 

４月末に来年度２年次履修科目についての説明を行い、先日履修登録用紙を配付しました。ＩＢ(国際バカロレア)

選択を含む文理選択および大学受験での科目選択まで繋がる内容ですので、保護者の方もご確認いただき、お子様

としっかり相談した上での提出をお願いします。 

                           

 甲府西高 １年次だより「仁」 

①自己分析ができる：何ができて何ができなかったか、自分のつまづきを分析して、 

②学習方法の改善： どんな学習方法が効果的だったのか見直し改善することで、 

③メタ認知力を鍛えられる：自分の認知を客観視できる力のことで、社会人に重要視される力

が鍛えられます。 

 



６月２日から教育実習生が来ます！ 

 
①在学校名（学部学科専攻） ②高校時代の部活動 ③高校時代の思い出 ④１年次生へのアドバイス 

 

橋爪 玲奈（はしづめ れいな）  実習教科：国語 ＨＲ担当：１年３組 
 

① 早稲田大学 教育学部 国語国文学科  

 

 ② 茶道部 

 

③ 鳳凰祭でクラスの仲間と体験型謎解きゲームを作ったこと 

 

④ 高校生活は思ったよりもあっという間です。今だからこそできることをたくさんやりつつ、少しずつ将来の

自分を思い描いていけるといいですね！勉強も部活も両立して、高校生活を全力で楽しんでください！2 週

間お世話になります。よろしくお願いします！ 

 

 

 

竹山 亮平（たけやま りょうへい）実習教科：数学 ＨＲ担当：１年１組 
 

① 埼玉大学 理学部 数学科 

 

② 野球部 

 

③ 練習試合に負けたとき、ペナルティでたくさん走った事。疲れました 

 

④ 私は、野球で上手くいかないことが多かったです。今、野球をやめてから振り返ると、もっと変えられたこ

と、工夫できたことが見つかります。何かで行き詰まることがあった時、一度止まって客観視することで解

決策が見つかるかもしれません。高校生活、楽しんでください！ 

 

 

 

 

 

 

２名の教育実習生はみんな西高の卒業生、皆さんの先輩です。 

高校時代のこと、大学生活について、いろいろなことを聞いてみよ

う！ 

２週間宜しくお願いします！ 
 


