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  「西高劇場～最終章～開幕です。」 

本日より新たな仲間とともに新年度がスタートしました。西高での最後の一年間です。部活動や学校行事

などあらゆる場面で、皆さんは最上級生として西高を引っ張る側として，後輩達にカッコイイところを見せ

つけてほしいと思います。この「チーム西高」で築き上げたこと全てが、その先の「進路実現」につながると

思います。シン３年次 193 名が 193 通りの道を、突き進んでください。それぞれが選んだ道を進む中で、

時には立ち止まることもあるかもしれません。でも安心してください。そんな時、振り返ると「チーム西高」

で頑張ってきた自分がいて、周りを見れば一緒に進んでいる仲間がいます。自分を信じて！ 

さぁ、西高劇場も第３幕最終章です。自分の書いたシナリオでもちろん主役はあなたです。まわりには西

高の仲間という多彩な共演者もたくさんいます。親御さんというスポンサーさんも応援してくれていますよ。

３年次のスタッフは以下の 11 名です。先生達は現場監督のディレクターさん？君たちをキレイに照らす照

明さん？ですかね。とりあえず君たちのために何でもやります(笑)。あっ、私はプロデューサーの三井です。

頑張ります。 

３年次主任 三井恒弘  

クラス １組 ２組 ３組 ４組 ５組 合 計 

男／女 15／23 14／24 23／16 17／22 17／22 86 ／ 107 

計 38 38 39 39 39 193 

（文系 92 理系 101） 文 理 文 男(理)女(文) 理 

担 任 

（教科） 

細倉真美 
（英語） 

向山直貴 
（国語） 

志村 奨 
（数学） 

齊藤良太 
（数学） 

川崎はるな 
（生物） 

年次主任  

三井 恒弘 (化学) 

副主任  

細倉 真美（英語） 
副担任 

（教科） 

佐野勇太 
（保体） 

今村勇二 
（保体） 

志村かおり 
（英語） 

小林万里子 
（世界史） 

渡辺和弘 
（英語） 

 

＜当面の予定＞ 明日９日(水)は入学式です。 

１０日（木） 学力テスト １日目 
08:35 ～ 08:45 SHR 

08:55 ～ 10:15 国語（80 分） 

10:30 ～ 11:50 数学（80 分） 

12:30 ～ 13:30 化基・生基／物･生（60 分） 

13:45 ～ 14:45 公･地／地・公（60 分） 

14:55 ～ 15:25 年次集会（体育館） 

進路実現へ向けてのスタートです。 

     体調管理も万全でお願いします！ 

１1 日（金） 学力テスト 2 日目 
08:35 ～ 08:45 ＳＨＲ 

08:55 ～ 10:15 英語記述（80 分） 

10:30 ～ 11:00 英語リスニング（30 分） 

11:15 ～ 12:15  日・世／化学（60 分） 

13:05 ～ 14:10 LHR 

14:25 ～ 14:55 対面式 

ＨＲ役員を決めると共に 

     鳳凰祭に向けてもスタートですね！ 

１4 日（月） 身体計測・新入生歓迎会 
08:35 ～ 08:45 ＳＨＲ 

08:50 ～ 12:30 身体計測（体育着必要） 

12:30 ～ 13:10 昼食 

13:10 ～ 13:50 3 校時（国語）課題学習 

14:00 ～ 14:40 4 校時（数学） 〃 

14:50 ～ 15:30 5 校時（英語） 〃 

※3，4，5 校時 新入生歓迎会（体育館） 

１５日（火）から平常授業です。 
 

 

～４月行事予定～ この取組と成果が今後の大学入試(学校推薦型選抜･一般選抜･総合型選抜)につながります！ 

 
 

保護者のみなさまへ ・・・ 今年度もよろしくお願いいたします。 
いよいよ最終年次を迎えました。人生の中で大きな勝負となるこの年に、御子弟と関われることに，喜びとともに責任

の重さも感じています。この一年、将来の進路や学習に対して不安を感じる場面もあると思いますが、保護者の皆様と共

に生徒を支え、生徒一人ひとりの夢の実現のため、職員一同全力を尽くしますので御理解と御協力をお願い申し上げます。  

日 曜 予　　　定 日 曜 予　　　定

8 火 行 朝礼　着任式・前期始業式　大掃除 23 水 B 歯科健診(3)

9 水 行 第79回入学式 24 木 B 大掃除　安全点検 

10 木 行 学力テスト(3) 　PTA会計監査 25 金 B ＰＴＡ総会・年次部会総会　進路ガイダンス(3)　クラス懇談会

11 金 行 学力テスト(3)　対面式　年次会議　PTA役員会 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月 A 第1回学校運営協議会

14 月 行 身体計測　新入生歓迎会  DP始業式 第1回進路希望調査 29 火 祝 昭和の日　

15 火 A 授業開始　校歌練習 30 水 A 週礼　新任職員オリエンテーション

16 水 A 職員会議 1 木 A （創立記念日）

17 木 A 委員会集会 2 金 A 交通安全教室(６校時)

18 金 A 春季バイク通学許可式　PTA理事会・年次部会理事会 3 土 祝 憲法記念日

19 土 鳳凰祭実行委員会・HR長合同会議 4 日 祝 みどりの日

20 日 5 月 祝 こどもの日

21 月 B 壮行会  部集会 自転車ﾍﾙﾒｯﾄ･ｽﾃｯｶｰ点検週間　 6 火 祝 振り替え休日

22 火 B ss-meet開始 生徒協議会　眼科健診(3抽出) 7 水 行 県高校総体1日目

 甲府西高 ３年次だより 



～３年次職員からメッセージ～ 
1 組担任 

みなさんと一緒に 3 年次に進級できて嬉しく思います。
さて、2025 上半期最大のイベントは「鬼滅の刃無限城編

vol.1」の公開ですね! 鬼滅の魅力はこんな小さな枠で
は語りつくせませんが、竈門炭治郎を始めとする登場人

物が「人を思う気持ちに突き動かされて成長する姿」に

あると思います。受験も最後は自分との戦いですが、友、
家族、先生、周囲の人と関わりながら互いを高め合う 3

年次生になってくれることを期待します。 細倉 真美 

１組 副担任 

 

細倉先生と一緒に理系から文系にきました佐野です。 

今年度も皆さんとかかわることが出来てうれしいです。 

いよいよ、高校生活最後の年ですね。部活動も、鳳凰祭

も、もちろん勉強にも全力投球してください。あっとい

う間の高校生活です。１日１日が充実した１年間になる

ようにしましょう。今年もよろしくお願いします。 

                  佐野 勇太 

2 組担任 

  

進級おめでとうございます。私もみなさんと一緒に進級

することが出来ました。３年次生活は、一番アツくなれる

鳳凰祭に、受験に、ドキドキや不安の多い１年間です。そ

の分、大人になったときに、一番思い出に残る年次です。

一日一日を大切に、そして３月１日に後悔なく西高を卒業

できるように、互いに努力していきましょう。 

                 向山直貴 

 

3 組 担任 志村 奨（IB・γ・ω の数学を担当します） 

新 3 年生となり決意を新たに、「いつやるの？ 言われ

る前にやっとけよ。」の精神で、先々を見据えて取り組ん

でいきましょう。共テ模試の過去問も、「制限時間がなけ

ればもっと解けるのに～」とつぶやいていた人がいました

が、次の共テじゃなくても...となっては困りますね。 

先日、武田神社にお参りに行ってきました。信玄曰く、

「為せば成る なさねばならぬ 成る業を 成らぬと捨つる 

人の儚さ」（努力すれば実現できる 実現できることであ

っても やる前からあきらめてしまうところに人間の弱さ

がある）目標は高く。目標に見合う努力をするのみ！ 

3 組 副担任 

本年度もどうぞよろしくお願いします。 

今年は夢に向かって 

JUMP です。 

充実した学校生活と 

夢をかなえるお手伝いを 

精いっぱいさせて 

いただきたいと思います。  志村 かおり 

4 組 担任 

進級おめでとうございます。新たにこの年次に加わることとなりまし
た。進路実現の１年間ということもあり、緊張や不安もありますが、
みなさんと真摯に向き合っていきたいと思います。受験生ということ
で、不安や焦りもあるかとは思いますが、周りには同じ戦いに臨む
多くの仲間がいます。みんなで支えあって最後の最後まで諦めず、
⾃分たちを信じて全⼒で乗り越えていきましょう︕⼀生懸命頑張
るみなさんを⼀生懸命サポートしたいと思います。 
１年間よろしくお願いします。              齋藤 良太 

4 組 副担任 

 

春休みは有意義に過ごせましたか？ 
「どんなに悔いても過去は変わらない。 

どれほど心配したところで未来もどうなるものでもない。

いま、現在に最善を尽くすことである。 （松下幸之助）」 
今年はいよいよ勝負の年。皆さんの進路実現のために

は、ここから鳳凰祭・インハイ予選までの過ごし方がとて
も大切です。進路室から応援していますよ！ 

小林万里子 

5 組 担任 

一緒に進級できて嬉しいです。今年もよろしくお願いし
ます。さて、私たちの体の細胞は常に少しずつ入れ替わっ

ていますが、入れ替わりに要する日数は体の部位によって
異なり、心臓は約２２日だそうです。 

２８０日＊÷２２日＝１２．７回 ＊共通テストまで約２８０日 

あと１３回ほど入れ替わると共通テストの日を迎えます。
勉強・部活動・鳳凰祭など西高での生活の中で、互いに切

磋琢磨しながら強心臓をつくっていきましょう！ 
川崎はるな 

5 組 副担任 

 

  

全員合格！ 
  

 

                    渡辺和弘 

 

 

２組 副担任 

NHK で放送していた『宙わたる教室』（原作者：伊予原 新）と

いうドラマを観ていた人いるでしょうか。そのエピソードのひとつ

に「オポチュニティの轍」という回がありました。「オポチュニテ

ィ」とは火星探査機の名前で「機会、好機」という意味がありま

すが、「チャンス」とは違い、そこには偶然性は含まれていませ

ん。目的をもって、あるいは意志をもって準備したところに生ま

れる好機を示す言葉です。皆さんの甲府西高校での「オポチ

ュニティ」を実らせることを期待しています。微力ながらお手伝

いができればいいなと思っています。           

今村勇二 


